
2023年矿上事故心得体会 火灾事故心得
体会(大全6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

矿上事故心得体会篇一

近日，xx市妇幼保健院特邀省消防协会教官在门诊五楼多功能
会议室开展了火灾应急培训，培训现场介绍了近年来全国火
灾案例以及发生安全隐患、发生突发事件时的疏散或自救方
法、消防器材的正确使用等内容。会后教官亲自来到我院手
术室，对手术室人员进行了相关培训，通过这次培训，让我
深刻的认识到了消防安全的必要性和重要性，同时增添不少
的见识和实际性理论知识，就本次培训谈谈我个人的一点心
得体会。

火灾的发生是现实生活中最常见的，因疏忽所引发的，危害
的一种灾难之一，消防安全治理应做到"安全第一，预防为
主"，我们要把消防安全作为头等大事来抓，时刻警惕安全消
防隐患及存在的问题和漏洞，彻底贯彻“消防工作是其他工
作的保障”的精神，在消防安全工作中要警钟长鸣。

"听指挥，莫惊慌"，发生火灾时不能随便动用周围的物质进
行灭火，因为慌乱中可能会把可燃物质当作灭火的水来使用，
反面会造成火势扩大；发生火灾时一定要保持镇静，采取迅
速正确的措施扑灭起火。这就要求我们平时加强防火灭火知
识学习，积极参加消防训练，制定详细的火灾应急处置方案，
才能做到一旦发生火灾时不会惊慌失措。手术室等部门发生
火灾时极易危及人身和财产安全，医院将其确定为重点部位，
实行严格管理。科室领导充分认识到消防工作的重要性，除



组织集中加强培训外，平时也注重对我们进行消防安全的教
育，例如利用微信群给我们转发宣传安全防范常识等，加强
教育，群防群治。

发现和整改火灾隐患，是防止发生火灾的重要控制手段，也
是推动消防工作开展的有效形式，其目的在于消除火灾隐患，
防患于未然。手术室每日进行防火巡查，重点加强夜间防火，
严格管理用火用电、明确标示安全出口和疏散通道、疏散指
示标志和应急照明、消防设施器材、消防值班人员、重点部
位管理等情况，认真对待日常的消防安全检查工作。

在今后的工作中，我院手术室将一如既往，在院领导班子及
主任时捷、护士长杨润冰的正确领导下，认真贯彻落实各种
消防条例，做到居安思危，防患于未然，为患者打造安全、
舒适、健康的就医环境。

矿上事故心得体会篇二

"千里之堤，溃于蚁穴"，这句话深刻揭示了千里长堤虽然看
似十分牢固，却会因为一个小小蚁穴而崩溃的道理。更是警
示我们世人，事情的发展是一个由小到大的过程，当存在微
小的安全隐患时，如果不给予足够的重视和正确及时处理，
就会留下无穷的后患。四川省某磷矿化工厂一员工玩忽职守，
违反安全生产操作条理，被大型生产机械卷入，最后伤重不
治身亡；山西太原某焦化厂，某员工违规作业，最后造成死
亡；江苏丹阳一化工厂发生重大死亡事故；辽阳市某化工厂
发生爆炸事故，导致多人死亡；这一桩桩血的教训告诉我们，
安全生产的重要性，但是问题的关键并不仅仅只是在员工个
人的身上，厂方、员工都有责任。

督促员工严格遵守，如有违规，必须严惩，以此来作出警示，
告诫每个员工，生命是自己的，珍惜与否还是要看自己；另
外还需制定面对事故发生时的一系列紧急应对措施，以确保
将人员伤亡和财产损失降低到最小；再者，厂方还需定期举



办一些安全事故警示活动，以提高员工自身对事故的警惕性，
或者在生产作业的地方贴上警示标致，同样起到提醒和警示
的作用。

安全是权利也是义务。在生活和工作中，享受安全与健康的
保障，是劳动者的基本权利，是生命的基本需求，就像吃饭
穿衣一样，甚至有时比吃饭穿衣更重要。每个劳动者不仅拥
有这个权利，而且要尊重并行使这个权利，不能因利益诱导
或暂时困难而玷污了权利的神圣。"我要安全"是权利的表达，
也是义务的表达。无论贫富，无论职业，无论城乡，每一位
公民都要尊重他人和自己的生命，都必须维护和保障生产和
生活的安全状态。在日常的生活工作中，在上班的每时、每
分里，安全的隐患随时都象凶残的野兽张着血盆大口，盯着
我们脆弱的生命，所以只有强化安全意识，增强责任心，生
产的安全才不受威胁。安全才有保障。

《钢铁是怎样炼成的》一书中有一句话说，"人最宝贵的是生
命，生命对于每个人只有一次"。可以说安全与生命是一对"
孪生兄弟"，它是人类重要的生命保障。所以当安全轻轻地走
来，请让它进入你的视线里，不要只是挥一挥衣袖，让它悄
然离开。因为很多时候，安全的离去，都会道一声后会无期，
接着留给人们就只会是无限的悲伤。所以请敞开心怀，让安
全真正走进我们的心里吧！

矿上事故心得体会篇三

今天下午的第二节课，我们校园里举行了一场精彩的消防演
习。

起初，校园里突然出现了三声紧急的哨声。当所有人都听到
哨声时，四（4）班的学生按照以前的做法快速紧张地走出教
室。一出教室，大家就按照老师的要求弯下腰，拿出毛巾，
捂住口鼻，快速有序的从楼上的消防通道跑下来，因为大家
都知道，火灾来了，首先要注意自己的安全，防止二氧化碳



中毒，避免拥挤，以免影响他人逃生。

当我到达篮球场时，我看到滚滚浓烟和刺鼻的气味冒出来。
学生们立即拿出毛巾捂住口鼻，按照老师的要求蹲了下来。
第一级安全逃生，我们成功逃生。

之后，校园通知我们练习如何在足球场灭火。一到足球场就
看到两个铁桶燃起熊熊大火，越烧越旺。这时，消防队长拿
起灭火器告诉大家：“同学们，当我们遇到这么大的火灾时，
我们不应该害怕，而是要冷静，学会用灭火器灭火。如何使
用灭火器灭火？这时，我给大家演示一下，请大家仔细看，
仔细看。”消防队长熟练地一遍又一遍地给我们演示。之后，
他邀请了几位老师和一些高年级学生学习如何用灭火器灭火。
大家看的时候都很激动。连大三的学生都跃跃欲试，但时间
不允许。第二级灭火就这样结束了。

最后我们集中在操场上，罗校长做了总结发言。我印象最深
的是罗校长说：“坏人来了，一定不要怕，要冷静；火来了，
一定要学会自救，不要推搡挤。”

这是多么精彩的防火练习啊！我们已经尝了很多。

矿上事故心得体会篇四

教师，同学们大家好！此刻我向大家介绍我对消防安全的认
识。

首先，我明白火警电话是119，每年的11月9日是全国安全日。
火对于人类来说是很重要的，它给我们带来光明和温暖，带
领人类走向礼貌。大家离不开火，可是我们不正确地使用火
是很危险的，容易造成火灾给国家和个人生命、财产安全造
成损失，所以我们要好好地学习消防安全知识。

作为一个小学生，要记住报警电话是119，看见有地方发生火



灾要及时拨打火警电话，这是任何一个公民的义务。起火以
后，要做到先救人后保财产的原则。

如果发生火灾，同学们切记不要相互拥挤，不要慌张坚持冷
静；被浓烟包围时不要直立行走，用手或者衣袖捂住口鼻靠
着墙壁弯腰撤离，以免被烟呛到；当身上起火时，要赶快在
地上打滚，把火扑灭。

每年学校组织的消防演习，同学们必须要记住消防叔叔交给
我们的自救知识并合理运用，必须能够及时预防火灾。

我们须自觉承担起学校防火工作的职责与义务，更多的学习
和掌握消防知识，遵守各项防火制度，积极参与学校消防工
作，使社会构成“处处注意防火”的群防群治的局面，从根
本上减少或避免学校火灾事故的发生。同学们“远离火灾，
让社会安全”是我们永远的目标。让我们更加关注消防安全，
为保护自我和他人的安全而共同努力吧！

矿上事故心得体会篇五

我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人只有
一次；我们热爱生命，因为生命是美好的，它令我们的人生
焕发出灼灼光彩。所以我们要热生命。学校是我们的另一个
家园，安全尤为重要。师生应该树立起以安全意识为主线，
以强化层层管理责任制为核心，以落实具体措施为重点，及
时全面排查、清理和整顿校园内安全隐患，努力创建一个管
理有序、防控有力、整改迅速、环境安定、校风良好的安全
文明校园，确保学校在良好的教育教学秩序及生活秩序中稳
步发展。

防意外，防伤害。在居室内活动应怎样注意安全在家中居室
内活动，还有许多看起来细微的小事值得同学们注意，否则，
同样容易发生危险。这主要有以下几个方面：



l．防磕碰。

2．防滑、防摔。防止滑倒受伤；

3．防坠落。

4．防挤压。

5．防火灾。

6．防意外防害。受了外伤，比较严重的，需要送医院诊治。

比较轻微的，可以按照下述方法

1．出现伤口并且出血的，需要清洗伤口并擦涂消毒、消炎的
外用药，如消炎粉、红药水、创可贴等。此外还要注意：保
持伤口局部的温暖干燥；可多吃鸡蛋、瘦肉、豆类、乳类等
蛋白质含量多的食品；适当服用维生素c或多吃些新鲜蔬菜和
水果；合理换药，保持清洁。这样做，有利于伤口的痊愈。

2．肌肉、关节、韧带等扭伤的，不能立即按摩或热敷，以免
加重皮下出血，加剧肿胀。应当立即停止活动，使受伤部位
充分休息，并且冷敷或用冷水浸泡。

3．防盗窃，防诈骗。传销诈骗分子利用朋友、同学、亲戚关
系和求职的心理，施展诡计而骗取财物。大学生在日常生活
中要多学习法律法规，掌握一些预防受骗的基本知识及技能，
善于辨别真假，要洁身自好，不要轻信他人。

（1）不贪私利，不图虚荣。要树立正确的人生观，价值观，
树立远大的理想和良好的思想道德情操，自觉拒绝金钱、名
利等诱惑，不贪私利，不图虚荣，抵御各种诱惑。

生命是最可宝贵的，只有有生命的人才能创造财富，才能使



世界变得更美好。

矿上事故心得体会篇六

只要人人都来重视安全，时刻关注安全，把安全生产铭记在
心，消除任何对安全工作的饶幸心理，公司的安全工作必定
能做得更好。 安全是企业兴亡的基石，是企业的生命线，效
益的前提，安全生产事关职工生命和企业财产安全，事关社
会稳定，因此作为一名开磷化工装备工程公司的员工，更应
该加强安全技术培训学习，增强自身的安全意识。

通过这次公司下发的《安全生产事故案例通报》的学习，使
我意识到在工作中要强化“超前意识”，“预防为主”的理
念。通过《安全生产事故案例通报》里的几个案例我知道，
生产安全事故一旦发生，将会带来一系列的社会问题和不可
挽回的经济损失，即使多加几个“不放过”也时为晚矣。在
贯彻“安全第一”工作中必须遵循“预防为主”的原则，通
过对设备的状态，检修管理，有效防止设备维修过或又维修，
从而保证设备的正常运行，提高设备利用率。再者，要加强
个人安全技术培训，提高自身安全防范意识。提高自身素质
不仅仅是安全生产管理的要求，也是企业发展的需要，在班
组绩效考核中要把自身的安全知识，安全技术水平，业务能
力相结合，使自己具有较高的技能，较强的分析判断和紧急
情况处理能力，实现安全工作“要我安全-我要安全-我懂安
全-我会安全”的转变。

20xx年4月30日下午14：10，我部门领导组织全体员工在东河
作业区的住宅处，召开了一次安全经验分享。会议的内容是
吊装事故安全经验分享，是十分痛苦的，更是作为一声惊人
的警钟，敲醒着那些在日常工作和生活中忽视安全的人们。

曾经在新闻中、报纸上、书本里、乃至宣教课堂上看到、听
到过无数起因为藐视安全而丧命的悲剧，这些教训触动着我
的心灵，并一直在告戒我，要时时刻刻牢记安全。回过头来



想想，我的心中又生出许多的疑问。是怎样的原因导致这样
的悲剧呢?他为什么会站在吊装物品旁边手扶吊装物品?吊装
重物为什么会突然倾斜?种种的疑问让我一时间无法想明白?
然而，让我们感觉到了安全的重要性。我们下步应该做的是，
以此事例来提醒我们，告戒我们，无论是在工作和生活上，
安全是第一位的，这个就发生在我身边的鲜活的事例更加警
醒我们，安全对于我们就是生命，安全对于我们就是幸福。

我们仔细地回顾一下这起事故，如果他当时能够按照操作规
程执行操作，如果他当时不站在吊装重物旁边，如果他具有
一定的安全意识，如果他能在工作岗位上积累更多的经
验……这些假如也不会造成很大的伤害，给我们深刻的警醒。
一句话，假如我们每一名钻井工人都能够树立安全意识，时
时刻刻把安全工作放在首位，在工作中胜任岗位，坚守安全
操作规程，对企业负责，对家庭负责，更对自己负责，那么
这完全是可以避免的悲剧。这起事故教训足以让我们深刻地
意识到：安全责任重于泰山!

千里长堤，溃之蚁穴!警惕与安全共存，麻痹与事故相连。朋
友，当您筹划着新的一天的工作和生活时，你是否想到了安
全，当你对他人的提醒与忠告不以为然的时候，您又是否会
想到，这一时的疏忽，一次小小的失误都将会给您个人带来
痛苦，给家庭蒙上阴影，给国家造成损失。作为年轻的工作
者，作为一名管理者，我们不仅要让自己牢记安全，懂得安
全操作，向老师傅们学习并积累经验，做到以身作则，更应
该提醒他人做好安全工作，制止他人的违章行为，让身边的
每个人都从心中明白失去了安全就等于失去了生命的道理。
对于我们一线工作者来说，只有保障了安全，就是幸福的最
大最根本的来源。


