
最新爬墙出来检讨书(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爬墙出来检讨书篇一

尊敬的老师：

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。

在本学期第x周的星期x晚上，我私自外出上网，严重违反了
学校的规定。在经过辅导员老师的批评和教育之后，我已经
深刻的认识到自己的错误，并决心改正。

学校就已经一再强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所
有学生，不论任何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校
对我们的监督，同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在
耳，我却还是违反了学校的纪律，经过老师的教育与我一个
礼拜的思考之后，我已经深刻认识到错误的严重性。夜不归
宿不仅是对自己安全的不负责任，同时还严重影响了第二天
的学习生活。我认识到，学生任何时候都应该将学习当成自
己的头等大事，特别是我们专业的学生，以后都要走向工作
岗位，所以现在就更应该严格要求自己的日程行为规范。而
我在此之前并没有将夜不归宿这种错误的行为放在心上，对
此我感到十分的惭愧，并已下定居心改正。

学校出于对学生人身安全的考虑，禁止学生私自外出，这是
一件好事。但是还是有很多包括我在内的学生都不理解学校



的苦心。尽管老师一再向我们传达学校的思想和要求，但是
我们并没有仔细地想过这件事情，在此之前对面马路上经常
出现交通事故，而被害人大多是每天到对面网吧上网的学生。
即使如此依然有学生不顾自己的安全，私出到外上网。

在保卫科老师那里我知道了最近又有学生在网吧里出了事。
活生生、血淋淋的例子摆在眼前，至此我才意识到到网吧上
网是一件多么危险的事情，同时也发现到学校为了保护学生
做出了大量的工作及努力，可是我们以前只是在不停地抱怨
不能到网吧上网，而并没有将学校为了保护学生而制定的纪
律放在心上。直道触犯了它，才追悔莫及。

在老师的帮助下我已经充分认识到自己所犯下的错误。在此
事之后，我对自己进行了长时间的自我批评，得出了以下结
论。

首先，在此之前我并没有给予学校的纪律以充分的重视。其
深层次原因是我思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。
就算是有认识，也没能在行动上真正实行起来。这是我犯下
错误的最重要的原因。其次，缺乏对学校规章制度必要的理
解和认识。这其实是一种对学校工作极不尊重的.行为，如果
我能以对待重要事件的态度对待学校的纪律，我相信这种错
误是完全可以避免的。再次，平时生活作风懒散。这也是导
致我没有牢记老师教诲和学校纪律的原因。同时这也是一种
对自己极端不负责任的生活态度，在此事之后，我已经充分
认识到了这种生活态度将会在我以后的学习生活过程中引起
非常恶劣的后果，在此事后这种懒散的生活态度已经引起了
我极大的重视，并在以后的学习生活中加以改正。

最后，我平时缺少和老师同学们的交流，对老师的教导和同
学们的劝诫没有放在心上。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：



1.按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的错
误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。

2.多想想老师对自己的教诲，提高自己的思想觉悟，对任何
事情都要以自己的全副精神去对待。对待学习对待工作都不
能敷衍了事。

3.和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不再出
现违反校纪校规的情况。

4.提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。

5.知错就改，亡羊补牢，狠抓落实。

我非常感谢老师对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会
再有类似行为发生在我身上，并决心为我校的安全工作和迎
评工作作出自己的一份微薄之力。请关心爱护我们的老师同
学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的进步！希望
老师和同学们在今后的学习、生活、工作中多多帮助我，帮
助我克服我的缺点，改正我的错误。为了挖掘我思想上的错
误根源，我在此进行了十分深刻的反思和检讨。也真心地希
望我能够得到改正的机会。请老师和同学们多多监督我。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向学校的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

检讨人：本站

20xx年xx月xx日



爬墙出来检讨书篇二

尊敬的老师：

先从我的第一次说起，在学校三令五申之严查的情况下，我，
随便外出，虽然，安，虽然没被抓住，但是，鄙人身为班干
部，做这样的事也绝对是不对滴!我在此不狡bian，我对自己
犯下的滔天大罪供认不讳!

我检讨，我深刻检讨自己的一切!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

爬墙出来检讨书篇三

尊敬的学校政教处：

我在星期四晚上外出上网的事情，在此向您表示深深歉意，
而我也对于错误感到无比的愧疚与懊恼。总的来说，我知道
自己的错误最合适用一个词来概括，那就是“愚蠢”!

按理说，距离中考也已经剩下60天了，我本应该老实本分、
用心专注地投入到中考当中。可是我恰恰没有按捺住“玩游
戏”的萌动，竟然做出了晚上外出的愚蠢行为。要说，我如
果将来的职业规划是演员，现在趁着初中时期演绎一出现实版
“越狱”也可以理解。可恰恰不是这样，学校不是监狱，我
更不是迈克尔.斯科菲尔德。我做出这样的行为，完全是愚蠢
的，不知深浅的，不懂得忍耐的。

这次错误充分暴露出了我的诸多错误，我的行为也让学校老
师很失望，学校念在“校丑不可外扬”的份子上不将我的错
误公诸于众已经是对我很大的宽容了。



而如今学校给我的处理，我一定虚心接受，我知道这次错误
的原因很复杂，可能还得追随到我的成长经历。可是事情发
生以后，我感受到了前所未有的悔恨，我深刻明白这份悔恨
已经痛入骨髓，会令我终身难忘。

然而，尽管我知道学校方面对我此次的错误处罚是会极其严
酷的，可是我不放弃一丝希望，我希望能够到时候回到学校
参加中考。因为我相信自己尽管错误很大，但是中学三年也
是努力学习过的，而且各方面成绩都有一般以上。

最后，我恳求学校原谅。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

爬墙出来检讨书篇四

尊敬的xx：

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。

在本学期第十二周的星期六晚上，我没有在学校宿舍过夜，
而是到学校南边的网吧通宵上网，不仅夜不归宿还从南边的
围墙翻出去，严重违反了学校的规定。在经过辅导员老师的
批评和教育之后，我已经深刻的认识到自己的错误，并决心
改正。

其实早在我三年前刚踏进这个班级的时候，学校就已经一再
强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所有学生，不论任
何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校对我们的监督，
同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在耳，我却还是违



反了学校的纪律，经过老师的教育与我一个礼拜的思考之后，
我已经深刻认识到错误的严重性。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向学校的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

爬墙出来检讨书篇五

先从我的第一次说起，在学校三令五申之严查的情况下，我，
随便外出，虽然，安，虽然没被抓住，但是，鄙人身为班干
部，做这样的.事也绝对是不对滴！我在此不狡bian，我对自
己犯下的滔天大罪供认不讳！

可。但是。我却不计前嫌，在学校又一次为了保障学生生命
安全而封校的情况下，我又一次带领班干部之一的杨志（杨
志一直狡bian,但我决不与他同流合污，我勇于站出来承担责
任，这就证明我的态度比他端正）翻铁丝网外出，外出不散
伙，还上网，上网不带劲儿，还整了个通宵。我操，这个小
通宵把我整的，你们不知道啊，早上一出门差点吐了。在此，
我告诫，不，是提醒广大同学，尽量少上通宵，对身体不好，
还浪费钱，包间10元，大厅7元，你说吧，7元买点好吃的多
好。对了，还要提醒上通宵的同学，现在风头紧，查的严，
出去之前，要先给自己找好后路，就是回来的路，千万别走
寻常路，否则必被抓。

说远了，接着说我，我吧，心里那个难受啊，我心痛啊，我
难受啊。大家一定会问我，晓哥，你为什么心痛，为什么难
受呢？？因为，我，无视学校纪律，无视自身生命安全（现



在甲流太狂，出学校就等同于自杀），毅然翻铁丝网外出，
对国家，对党，对人民，对学校，对班级，对同学，尤其对
班干部的带头作用都造成了不可ni补得过错，我难受，我后
悔啊，我好恨自己，恨自己为什么当初通宵没去包间，不就
贵一块钱满，有沙发，多舒坦。

我检讨，我深刻检讨自己的一切！


