
春节前的心得体会 看春节心得体会(模
板10篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

春节前的心得体会篇一

春节是中国最重要的传统节日，是中国人最热闹、最喜庆的
时刻。在这个特殊的节日里，人们会展开一系列盛大的庆祝
活动，尽情享受亲子团聚、合家欢乐的时光。如今，随着现
代化的进程，春节庆祝的方式也在悄然改变。在这个春节，
我有幸感受到了不同寻常的氛围和体验到了家庭关爱的温馨，
进而得到了深刻的体会。

首先，春节期间的城市氛围令人印象深刻。无论是璀璨绚丽
的灯饰，还是人流涌动的街道，都散发出浓厚的喜庆气息。
走在街头巷尾，处处可见红红的春联、年画和灯笼，增添了
节日的氛围。商家们纷纷装扮店面，摆放各种年货，吸引着
顾客前来购物。人们身着盛装，载歌载舞，或者亲友团聚一
起欢度春节，无一不流露出幸福的笑容。整个城市仿佛步入
了一个欢乐的仙境，给人带来了别样的心情。

其次，家庭的温馨是春节的最大魅力之一。传统的春节习俗
之一是全家团聚，共度除夕之夜。今年，我和家人也积极踏
上了回家的旅程。长时间的分别，使得这次团聚显得尤为珍
贵。一到家，我和父母便一起忙碌起来，准备丰盛的年夜饭。
在美食的陪伴下，我们尽情享受亲人间的温馨时光，讲述着
彼此的故事，分享着彼此的喜怒哀乐。家中也充满了欢声笑



语，亲情的力量让我们更加坚实地团结在一起。

但是，尽管春节给人们带来喜庆和欢乐，却也逐渐展现出了
一些新的挑战。随着亲友团聚的人数越来越多，年夜饭的准
备和收拾工作不可避免地变得更加繁琐。而短暂的团聚时间
也令人有些感慨，让人不禁思考起久违的亲情是否还在心底。
此外，年味的减弱和年轻人的出行增加也导致了春节的氛围
和节日价值的贬低。许多年轻人选择不回家过年，而是选择
旅游、打工或者参加其他形式的娱乐活动，这一现象也在一
定程度上减弱了春节作为家庭团聚的象征意义。

在春节的庆祝活动之中，莫过于舞龙舞狮和放鞭炮了。每逢
正月初一，人们便会举办盛大的舞龙舞狮表演，希望能迎来
好运和吉祥。作为一个传统习俗，舞龙舞狮不仅能带给人们
快乐，更能传递着中华民族的文化内涵。而放鞭炮更被视作
是驱逐邪恶和迎接新年的祝福。然而，在现代社会中，由于
环保意识的增强和城市管理的规范化，许多地方已经禁止放
鞭炮。这一改变引起了人们对于文化传承和环保意识的思考，
以及对节日庆祝方式的多样化。

经过这个春节的经历，我对中国的传统节日有了更深刻的理
解。春节作为中国最重要的传统节日，既有浓厚的喜庆氛围，
也有亲情的滋养和团聚的温馨。同时，春节也面临着挑战，
如文化传承的压力和节日价值的贬低。然而，无论是过去、
现在还是将来，春节都将是人们共同的喜庆时刻和欢乐的源
泉。同时，我们也应该思考如何传承和发扬这些传统习俗，
以及如何在保持文化传统的同时适应现代社会的发展，让春
节焕发出更加绚丽的光彩。

春节前的心得体会篇二

春节是中国的传统节日，也是一年中最重要的节日。在春节
期间，祖传的习俗和传统文化得到了传承和弘扬。这是一个
我们能感受到浓浓亲情和友情的美好时期。有许多人为了陪



伴亲人而放下自己的工作和生活，返回家乡和家人过年。在
这个节日里，我们能够感受到家人之间的温馨和亲情，感受
到人与人之间的友好和和谐。

二、春节期间的风景

春节期间，中国的街道和家家户户都会装扮一新。家人们会
用彩灯、红花、油画等装饰房屋，街上也会张灯结彩，充满
了新春的气息。大街小巷上人山人海，热闹非凡。人们穿着
红色的衣服，火车站、机场也出现了一片红色的海洋。在这
个节日里，每个人都能感受到来自周围人的善意和关爱。

三、新春佳节的习俗

春节有许多不同的传统习俗。例如，给年长的亲戚拜年，孩
子们收到红包等。还有一些习俗，例如放鞭炮、贴春联、吃
饺子等。这些习俗是连接人与人之间的联系的纽带，是表达
我们的喜庆和祝福之情。在整个过程中，每个人都可以感受
到自己与其他人之间的亲近感。

四、春节的约定

春节也是一个与家人约定共度时逝的好时光，这是一种美好
而珍贵的体验，这种感受是无以言喻的。每个人都会感受到
来自家人的疼爱和温暖，会感受到自己与家人之间肆意畅游
的欢乐；最重要的是，每个人都会感受到彼此的互相支持和
陪伴，让每个人都更加幸福和满足。

五、结语

春节不仅仅是一个节日，更是人与人之间认识和相互认可的
美好时光，是表达感谢和祝福之情的时刻。在这个节日里，
每个人都会感受到爱和温暖的力量，与家人和朋友分享自己
的生活和感受。最终，每个人都能感受到一份怀念的情感，



每年都会盼望着春节的到来。

春节前的心得体会篇三

春节是我国最重要的传统节日，不同于其他的节日，春节代
表着新年的开始，可以说是华人世界各地共同的欢庆日。作
为一位在海外留学的学生，我始终怀念着在家庭中过春节的
热闹场景。今年春节我回国了，体会到了许多在海外无法感
受到的独特氛围和情感。

第一段：欢快的氛围

回到家乡感受到了强烈的年节气氛，街头巷尾都有各种各样
的灯笼、红包、对联和年货，尤其是到了除夕晚上，人们开
始广泛清理房间、贴春联，准备年夜饭。舞龙舞狮和花灯游
行等传统的活动也很盛行，家家户户都在庆祝这个特殊的时
间。与此同时，年轻人也会利用这个机会回家，与家人团聚，
这也使得整个社会上弥漫着浓郁的欢欣和喜悦的气氛。

第二段：家庭的重要性

在中国传统文化中，家庭一直被视为最基本和最核心的组织
形式。春节是一个很好的机会，让家庭成员重聚，加强彼此
之间的感情。此外，春节还提供了一个在家庭中互相互动和
分享的机会。每家每户都会准备一桌丰盛的年夜饭，整个家
庭一起吃饭，共同欢度这个特殊的时刻。除夕之夜还有烟花，
所有人都会聚集在一起，燃放烟花，唱歌跳舞，感受着家庭
的温暖和亲情。

第三段：文化传承

春节是传统文化的重要部分之一，随着时间的推移和社会的
变迁，越来越多人对于传统文化的理解和认知都存在着不同
程度的偏差。但是春节这个节日仍然延续了很多动人的传统



活动和习俗。例如，放鞭炮是我们传统的方式来驱邪辟邪，
挂灯笼则象征着美好的未来。通过继承这些传统习俗，我们
不仅能感受到历史的底蕴，也能够更好地了解传统文化中所
蕴含的价值和智慧。

第四段：意义和价值

春节是中国人内心深处的一份情感，通过过年、拜年、送礼
等方式，来表达人们对自己亲人和朋友的祝愿。物质上的礼
物，意义上的祝福以及精神上的支持，都是一种有力的表达
方式。此外，春节还代表着一个在社会团结和共享财富的特
殊时间，它超越了单纯的家人团聚，更象征着社会和谐的幸
福图景。

第五段：总结与未来展望

综上所述，春节不仅是一种文化习俗和传统习惯，更是一种
内在的情感状态。在这个特殊的时节里，我们能够更好地用
恭敬和感恩的心态表达我们对于生命的珍视，同时也能更好
地感受到社会团结和人性的共性。未来，随着社会的不断发
展和变迁，持续推广和弘扬中国传统文化，我们可以更好地
维护和传承我们的文化遗产。也希望在未来的春节里，大家
能够感受到更多浓郁的节日气息，度过一个更加美好和欢乐
的春节！

春节前的心得体会篇四

每年都有一个节目，令我们全家人都非常期待，那就是央视
春节联欢晚会。

除夕的那天晚上，我们全家人早早地煮好饭菜，坐在电视机
前等待着《春节联欢晚会》的播出。伴随着歌声与舞蹈节奏，
主持人也一一登上了舞台，《春节联欢晚会》正式开始。



《春节联欢晚会》紧跟着时代的步伐，展现出时代的主旋律，
不仅给观众带来视觉上的盛宴，同时还让我们感受到了中华
文化的魅力。今年春晚每一个节目都十分美轮美奂，让我们
全家人都赞不绝口。

今年的节目中，我最喜欢的是歌曲类的.节目，每一位歌手在
表演的时候都饱含真情，而且表演内容也十分创新。他们通
过歌词将人民的伟大实践记录了下来，唱着一个又一个的中
国故事，唱出新时代的精彩。他们的歌声蕴含着巨大能量，
鼓舞每一个中国人奋勇向前，开辟出未来的新天地。

除了歌曲类节目，我还特别喜欢语言类节目。语言类节目题
材多种多样，例如有相声、小品等。语言类节目不仅给观众
带来了欢乐，还有一定的教育意义。今年语言类节目与人们
的生活十分贴切，表达人们对美好活的向往，在欢乐的气氛
中歌颂着真善美，我看完后也十分感动。

总的来说，今年的晚会给观众们展现了中国特色、民族文化、
地域特色以及世界多彩文明的魅力。不管语言类节目、舞蹈
类节目还是歌唱类节目的制作都十分精良，让观众从中感受
到了来自中国的力量。

最后，春晚在我们家的一片欢声笑语中落下了帷幕，感谢央
视给我们带来这场盛宴。已经结束了，希望在新年一年，国
家越来越强大，人们的生活也越来越美好。

春节前的心得体会篇五

春节这个富有中华民族气息的节日，就在爆竹声声中拉开了
帷幕。我眼中的春节是一个带有希望充满幸福的吉祥日子。

过年了，早上天一亮我就赶紧起床，穿上妈妈给我买的新衣
服，看着爸爸给我买的各种鞭炮，心想快点到晚上，就可以
放好看的鞭了。我帮爸爸贴上春联，大人们忙着买年货，做



饭，我就一个劲地吃啊。

晚上，我们开始包饺子，我擀皮，大人们包，别看我小，擀
的皮是又快又好，大人都表扬我，我说因为过年了，我又长
了一岁，就应该懂事听话，多干活，姥姥听了我的话笑得嘴
都合不上了。我们吃了饺子，到楼下放鞭，先放了一个三十
万响的大鞭，真是太响了，然后我又放了很多好看的烟花，
有礼花、茶花香、小飞机、大扇子……我玩得真开心。放完
了鞭，我还看了春节晚会。

过年真好，真热闹，我还盼着明年过年呢，小伙伴们你们过
年也一定玩得开心吧！

美好的.春节，快乐的春节，人人喜爱的春节，这就是我眼中
的春节！

春节前的心得体会篇六

春节是小朋友们最喜爱的节日，也是最吉祥的日子，到了那
时，广场上就会热闹非凡，我想知道为什么会这么热闹，于
是就查了资料，我终于明白了：春节是中国最盛大、最热闹、
最重要的古老的传统节日，也是中国人所独有的节日。我还
找到了关于春节的小故事：古时候，有一种怪兽叫“年”，
它头上长触角，凶猛异常，每次到春节的时候，就要到村里
吃人，但是有一次来了一位老人，他说有办法赶走“年”，
然后，他利用火、响声和红色赶走了“年”，从那以后，每
到春节，人们就会放鞭炮，家家户户的门上都贴上对
联，“年”再也不敢来了。

春节也有很多的风俗习惯，比如：腊月二十三：祭灶，差不
多家家的灶间都设有灶王爷的神位；腊月二十四：扫尘，其
用意是要把一切穷运、晦气都统统扫出门；腊月二十五：接
玉皇，这一天起居、言语都要谨慎，争取好的表现，以博取
玉皇欢心，降幅来年；腊月二十七，二十八：洗浴——洗掉



不好的运气；腊月三十：除夕，贴门神、贴春联、守岁、放
爆竹、吃年夜饭、给压岁钱、祭祖。

我的老家一到春节就会有各种各样的活动，比如有人在舞台
上表演，也有人舞龙舞狮子等很多节目。

贴对联是一个重要的活动，先把对联涂上胶水，再贴在门上，
左边一个，右边一个，上面还有一个横批，不管是被丢弃的
房子正在住着的`房子都要贴上对联，我老家的对联几乎都是
我和爸爸贴的。

经过对春节的了解，我还知道好多的事情，以后我会带来更
丰富、更好玩的事情与大家分享。

春节前的心得体会篇七

今年寒假，按照以往的惯例，我和爸爸妈妈回了老家过年，
经过一个小时的路程，终于，我看见了老家村子的一排排平
房顶，和那棵已有百年历史的大槐树。

下了车，我伸了个懒腰，大口呼吸着空气，我好久没呼吸到
新鲜的空气了，所以此时，我感到一身的清爽。顺着弯曲的
小道，我直奔老家的那户房子，轻轻推开大门，这时，大伯
伯一家正在贴福字，春联。见大家来了，脸上乐开了花。

下午五点，大家就开始吃年夜饭了。在这天，大家是要去长
辈住的房子里吃饭的，而这顿团圆饭，必定是十分丰盛的。

在老家，天一黑，鞭炮就不约而同的霹雳啪啦响起来。这天
晚上可甚是热闹，鞭炮声直到12点也不停下。而此时的我，
已是睡眼惺忪，但却怎么也睡不着，只是垂着头，眼半眯着，
和外面正方的带劲的鞭炮成了鲜明的对比。

终于，我迷迷糊糊的熬到早上五点，爸爸推了推我说：“孩



子，五点了，去洗洗脸，要拜年了！”

我洗漱完后，大妈端上来几盘饺子，照老家的习俗，初一早
上是要吃素饺子的，啧啧，你看这饺子做的，一个个都这么
漂亮，就像元宝似的，看了，就会食欲大增。

吃完饺子，爸爸妈妈就去给爷爷奶奶磕头拜年，在城市里，
压岁钱只要说句“过年好！”就能拿到手，但在老家，压岁
钱可不是动动嘴就完事的'，还要给长辈磕头，才能拿到压岁
钱。

拜完年，要干的事情，就是给自己已故的亲人上坟。这上坟
可是有讲究的。比如：上坟只能是男人去，女人是不能去的。
而长辈和晚辈要做的事也不一样，长辈的任务就是插香，晚
辈呢，就只有磕头的份。转眼间，就到了初二，大家要回家
了。真是让人难忘！这次不一样的春节！

春节前的心得体会篇八

春节是中国最重要的传统节日，也是一年中最富有欢乐和温
馨的时刻。作为一个在中国长大的外国人，我有幸能够体验
和感受春节这一特殊的节日。在这个祝福与团圆交织在一起
的日子里，我收获了许多宝贵的体会和感悟。

首先，春节教会了我团圆的重要性。春节是一家人团聚的时
刻，亲人们从四面八方回到自己的家乡，共度佳节。无论天
涯海角，无论前方有多远的路程，家人们都会坚持回家与亲
人团聚，这给我留下了深刻的印象。在春节期间，我看到了
那么多人深情地与亲人相拥相爱，分享喜悦与快乐。这让我
更加明白了家庭的重要性，也更加珍惜与家人相聚的每一刻。

其次，春节让我深刻感受到了传统文化的力量。在春节期间，
中国人以各种方式传承和弘扬着传统文化。我参与了许多有
趣的活动，如贴春联、包饺子、放烟花等。这些活动不仅令



人愉快，更是传承和弘扬传统文化的有效途径。我了解到春
联中的每一个字都代表着美好的寓意，饺子则寓意着团圆和
美好的祝愿。在春节期间，我还有机会观看了中国春节联欢
晚会，这是一场充满传统元素和创新精神的演出。这些文化
活动让我深入了解了中国的文化背景，增进了我对中国文化
的理解和热爱。

此外，春节也教会了我对生活要有感恩之心。看到众多人们
在春节期间忙碌而快乐地准备庆祝活动，我深感到自己应该
感恩所有美好的生活。生活中的每一份快乐，每一个良好的
状态都应该被珍惜和感激。在春节期间，我被感染了家人们
的喜悦和快乐，更加重视了亲情的重要性。这让我懂得，无
论环境如何变化，我们都应该对生活保持一颗感恩的心。

最后，春节让我明白了互助的重要性。在这个佳节中，亲戚
朋友之间互相帮助、支持是必不可少的。我亲眼目睹了许多
人在春节期间帮助他人修理房屋，购买年货，互相赠送礼物
和祝福。这些无私的举动深深地触动了我。在这个社交网络
发达的时代，人际关系的脆弱和疏离感导致了许多心灵上的
空虚。春节让我意识到，只有通过互相关心和帮助，我们才
能真正建立起人与人之间的联系和互动。

在春节过后，我终于明白了这个传统节日的深意和价值。春
节让我感受到了团圆的快乐，了解了传统文化的魅力，培养
了感恩之心，明白了互助的重要性。这些值得珍视的体会将
继续激励着我，在日后的生活中更加用心地对待每一个人和
事物，并将这份美好继续传承下去。让我们每个人都从春节
中获得力量，成为一个更加关爱、快乐的人。

春节前的心得体会篇九

无论时间如何的消逝，生活的脚步也是一如既往永不停留的
前进着，日历总是在无奈中被一张又一张的撕去，岁月的痕
迹也总是被生活无情地风浪所吞噬。有些已经无处可寻，有



些如若不被有意或者无意的提及，或许永生都不会想起;也有
一些会像沙粒中的金子，无论时间的波涛如何地冲刷洗涤，
都依旧闪闪发光，让人终生难忘!

站在这辞旧迎新的交接口，总也免不了要回过头去看看走过
的路。回首过去的一年，胜利者让心情在喜悦中变得美妙而
欢乐，展望新的一年，对将来更是信念百陪!失意者在伤痛中
感到无奈而凄悲!但那一切都已成为过眼烟云，被时间的洪流
挟裹着滚滚而去，永不复返!

人生是一条勇往直前的射线，无论是胜利还是失意，都容不
得我们有半点的留恋和迟疑，让我们在新的`一年里以崭新的
精神面貌来迎接新的生活!胜利也好，失意也罢，一切都已成
为过去。无论你情愿还是不情愿，时间照旧会毫不留情地拖
着我们始终向前，直到生命的终点。所以我们要懂得珍惜和
放弃，珍惜那些能让我们欢乐美好的事，对我们的人生有益
的一切，让自己活得快乐活的有意义。对于那些总是让我们
难过苦痛的事，和那些对我们的人生有害无益的一切，咬咬
牙果断的放弃吧!人生如此的短暂，全部的人都渴望自己能顺
风顺水一切如意，没有人情愿让苦痛把自己紧紧的纠缠。所
以不必在苦痛的泥沼中愈陷愈深，抽身而出，让自己的人生
从今变得欢乐吧!

岁月一年又一年地轮换，随着年龄的不断增长，四周环境的
不停变换和人际交往的不断扩展，自身阅历的也在不断的加
深，对人对事的看法也各有不同，但各个阶段全部人的想法
都是一致的，渴望自己活的潇洒无忧，过得美好而欢乐!追求
欢乐，是人的本能所在，渴望美好，是人的愿望所属。所以，
在这辞旧迎新的日子里，我们又站在一个新的起点，回过头，
面对过去，挥挥手，笑着说生“再见”;然后自信满满地面对
将来，给自己一个新开始，活出一个崭新而欢乐的自己!

元旦佳节，新的一天新的一年，新的阳光新的面貌，也让我
们以新的心态迎接新的生活。让我们的日子在这新的一年里



欣欣向荣美好欢乐!

春节前的心得体会篇十

春节一直以来都是中国最重要的传统节日之一，它不仅是中
国人民拜年祭祖的日子，也是家人团聚的时刻。在我成长的
过程中，春节对我来说有着特殊的意义。每年的春节，我都
会感受到浓厚的节日氛围和家庭温暖，也从中体会到一种难
以言喻的情感，下面我将从不同方面分享一下我对春节的心
得和体会。

第一段：春节的欢乐氛围

春节的到来标志着一年的结束和新年的开始，那一瞬间整个
城市都沉浸在一片愉悦的氛围中。街上灯火辉煌，五彩斑斓
的灯笼和灯饰装饰点缀着每一家每一户，热闹非凡的舞龙舞
狮队伍穿梭其中，为城市注入了无尽的喜庆。此时，街道上
充满了人们的欢声笑语，每个人都被这种节日的气氛所感染，
展现着最真实的笑容。

第二段：亲情的团聚

春节是家人团聚的时光，人们从四面八方回到家中，和亲人
围坐在一起共度春节。这让我体会到了亲情的宝贵和无价。
长久不见的亲人相聚一堂，我能感受到那份浓浓的亲情温暖。
母亲亲手制作的年夜饭上桌，父亲快乐地夹菜招待，这样的
画面令人心生感慨。我也会和亲人一起包饺子、贴春联，这
种亲密无间的互动让我觉得家人的关心和爱是如此的真实和
珍贵。

第三段：传统文化的传承

春节是中国传统文化的一部分，而我从小就被父母教导着要
继承和传承这一文化。春节期间，家家户户都会贴上春联，



爆竹的声响一直响彻云霄，这些都是我最熟悉的春节习俗。
此外，春节期间还有祭祖、熬年夜守岁、送红包等活动，这
些都是传统文化的精髓和延续。每年的春节，我都会认真参
与其中，去体验并学习这些习俗，从而更好地传承着这一文
化。

第四段: 春节的乐趣和美食节

春节期间，全家人会齐聚一堂，享受久违的时光，也是品尝
美食的时刻。春节期间的饭菜丰盛多样，各色美食琳琅满目，
总能满足我们对美味的渴望。年夜饭上，鱼代表着年年有余，
饺子则象征着丰收和团圆。我最喜欢包饺子，因为我可以和
家人一起动手包制，从中感受到无穷的乐趣。此外，燃放烟
花爆竹也是春节的一大特色，那绽放在夜空中的美丽景象让
我们心生喜悦。

第五段：春节对我的启发

每年的春节都让我倍感温暖和幸福，也让我思考很多事情。
春节让我明白了家庭的重要性，亲人的陪伴和关爱是无价的。
同时，春节也教会我尊重传统文化，并热爱这一文化。除此
之外，春节也让我更加明白了时间的宝贵，我们应当珍惜每
一次相聚的机会，学会更好地与亲人相处。

结束段：在每年的春节里，我都能真切地感受到浓浓的喜庆
与亲情。春节不仅让我享受到美食的盛宴，更是让我学会了
如何去感恩和珍惜。我希望每一个人都能够拥有一个幸福快
乐的春节，珍惜家人的陪伴并传承优秀的传统文化，用心体
会春节的欢乐与温暖。让这份亲情和文化永远流传下去。


