
选拔主持人自我介绍说(模板7篇)
诚信是社会信任的基础，它对于社会的稳定和发展有着重要
的作用。怎样在科研工作中坚持科学诚信是科研人员需要面
对的挑战。接下来是一些关于诚信的宣传活动和公益项目，
可以让我们了解到诚信在社会中的推广和应用。

选拔主持人自我介绍说篇一

活动主旨：

主持人——走上舞台，你就是主角，挑战无处不在，秀出你
的风采，现在有一个机会就摆在你面前，由共青团北京城市
学院委员会主办，北京城市学院国际语言文化学部团总支承
办及北京城市学院其他各学部联合推出的第八届“金话筒”
杯主持人风采大赛即将开赛。

本次大赛以“友谊、公正、公平、公开”为原则，为同学们
提供构筑梦想的舞台。同时通过此次大赛，挖掘一批主持人
才，为艺术节等大型活动做准备。

一、活动名称：

北京城市学院第八届“金话筒”杯主持人风采大赛

二、比赛时间：

20__年11月15日星期日下午3：00准时开始

三、比赛地点：

教学楼209

四、报名时间：



11月7日到11月14日。14日之前把电子版的报名表，一张一寸
照片，五张生活照片(电子版）及自我介绍短片ppt传给邮箱：
546037771@.

五、赛制：

本次比赛采用淘汰制，在第一环节结束后淘汰40%选手、第二
环节结束后决出十佳选手，进入第三环节，争夺最后奖项。

六、奖项设置：

金话筒：1名，银话筒：1名，铜话筒：1名；十佳主持人10名。

单项奖：最具潜力奖、最具风格奖、最佳语音奖、最佳举止
奖各1名。

大赛组织程序：比赛分三个环节

第一环节：我行我秀（2分钟）

在此环节中，参赛选手以才艺等无限艺术形式展示自我风采
（如用唱歌的方式把自己唱出来，或朗诵、舞蹈、功夫等）
同时也是最能展现自我风格特点的部分，其中着装、形象、
气质各占5分，才艺部分占15分，总分值30分。

注意：此环节不能以简单的口头介绍自己，必须用一种或多
种艺术形式来展示自己。

第二环节：实力比拼（3分钟）

在此环节中，参赛选手通过提前抽签方式，公平的展示各自
基本功的扎实程度：

第一题为妙语连珠。用3-5个词语即兴组织语言，连词成句、



联句整篇。考察选手随机应变的能力和知识面的广博与否。
用时2分钟。

第二题为绕口令秀。考察选手临场发挥情况和嘴上功夫。用
时2分钟。

其中妙语连珠占20分，绕口令秀占20分。

第三环节：模拟主持（4分钟）

各参赛选手根据自己的主持风格主持一档节目。做一档以电
视节目为载体的节目：新闻类、综艺类、娱乐类、访谈类等
任选其一。

要求：风格独特，与众不同，此环节选手可自备道具，可自
带人员（人数不限）模拟现场。

此环节可突出选手的创新意识，可体现在节目主持形式上
（如谈话、播报、采访等）、节目内容上（如经济类、文艺
类、校园类、少儿类、军事类等），也可自己独创一档未曾
见过的节目形态。

选拔主持人自我介绍说篇二

来之前，有朋友说这里是没有硝烟的战场。看不见的对手，
你四面楚歌；顶着对手的重炮，提防着处处的陷阱。说的够
残酷，不过所谓地狱在左，天堂在右，我倒是更愿意将这里
比做现在的股市。同样一个市场，只要不是一种“博傻”状
态，总会有人欢喜有人忧。真正进入之前，首先要明确一点，
不能“套死”其中。在大赛中，我要学会“识套”，我要在
大赛中学会“朝避猛虎，夕避长蛇”，我要打开自己“巨大
的上升空间”。请评委老师给我机会体会“无招胜有
招”、“简单就是最好”的真谛。近期虽横盘多日，动静不
大，但我却是来自新疆板块的一只不折不扣的“蓝筹股”，



近8年的`主持经历让我具备拉动大盘的能力，虽说曾经也一
度成长为“绩优股”，但市场终究考察的是你的“升值潜
力”，大家如果看好我，那就请记住这个编号×××，选中
我，没错的！

接下来提供的主持人自我介绍资料是：电视主持人自我介绍
主持人比赛自我介绍

选拔主持人自我介绍说篇三

小主持人选拔时自我介绍应该怎么说比较好?怎样的自我介绍
才能赢得评委老师的青睐?以下是本站小编为您整理的小主持
人选拔自我介绍内容，希望能帮到你。

家好!我叫常茹，今年9岁，已经是三年级的学生了。为了介
绍清楚自己，我特意照着镜子把我观察了又观察。我先找出
家里的钢卷尺，让妈妈帮我量了身高是1.38米。站在镜前看，
也算是亭亭玉立吧!看看我的长相。

呀!挺好看的嘛!

圆圆的脸白白净净的，眼睛圆溜溜、亮晶晶的，像两个黑葡
萄。一个小巧的鼻子长在脸的最中间。红红的嘴唇，一笑两
个嘴角就向上翘，像一只小船，真好看!再看那乌黑的短发从
中间分开，用两个红色的小卡子别起来，显得多精神呀!

两个泡沫板向后翘了起来，我又把胳膊前后动了两下，觉得
就像要飞一样。我想：这多么像鸽子呀!

大家觉得我有趣吗?我喜欢做个有趣的孩子。

大家好!我是广昌实验小学三年级六班的刘天宇，我有一双门
牙，而且很像兔牙，所以照相时我只能抿着嘴笑。大而明亮



的丹凤眼，一个高高的鼻子，一张能说会道的小嘴巴。换牙
后我长出两颗超大的门牙。

我兴趣广泛，喜欢下象棋，喜欢游泳，特别喜欢画画，我画
的画还上了展板报呢，同学们都夸我是画画小天才。

我是一名男生，五官端正，而且长得又英俊。我在学校遵守
学校的规章制度，爱护公共财产。我的思想品德很好，有一
颗善良的心。特别是我不会乱扔垃圾，会扔到垃圾桶里。很
少人有这个习惯，这个习惯是了解我的人都知道的。我也会
帮助我的家人、老师、同学和陌生人!

我体育比较好，每节课的热身长跑，我都是第一个跑完。我
的体育成绩当然也不错。我喜欢踢球、打羽毛球、打乒乓球、
爬山和旅游。

喜欢与我做朋友的同学请你们高高举起手吧。

我叫张颖，今年10岁。我想大家一定还不太熟悉我吧!那我就
做个自我介绍吧!

我最喜欢的颜色是紫色。人家说，喜欢紫色的人性格活泼直
率，有极加的变通能力。说到这里，我不由地想到我的性格，
我的确是个有个性、敢作敢为、敢说话的人。

一次，妈妈带我去她的同学家玩。刚到那位阿姨家，我便见
到一位小妹妹躲阿姨家，好像很怕生。我见到此景，便知道
可以表现以下我的交友能力啦。我坐到了那位小妹妹身边，
伸出手，说道：“来，我们交个朋友吧!”她也伸出手，和我
握了握。聊了一会儿，我和那位小妹妹便成了无话不谈的好
朋友。

这就是我，一个普普通通的小女孩。



朋友们，

你们好。

我叫雪飘飘仙子(代号)，初来乍到，希望与你们多多沟通。
下面是我的自我介绍。

我是一个活泼开郎的小女孩，我的缺点是;成绩有点偏科，所
以每次学校举办校性竟赛，我一般只有参加单科的份了。当
我两科都有时，成绩发布出来，总是一科得奖„„而我的优点
是：乐于助人(当我的好朋友有烦恼时，想找人倾诉时，我会
毫不犹豫的帮助他们„„)。

听了我的介绍，你们对我了解了多少呢?欢迎你们对我提意见。

我是一个活泼开朗的小女孩。我长着一头乌黑亮丽的头发，
有着一双明亮的大眼睛，长着一张樱桃般的小嘴。中等身材，
高高的个子。

......我非常聪明，字也写得很好，不过，我还要向边玥香
学习，更上一层楼!

我的优点有很多，比如说我写字又有速度，又有质量，作业
能及时写。我的思想也不错，我同桌的速度慢，他听写的词
忘了，我能报给他。我回家吃饭时，我能帮父母盛饭。可是，
人没有十全十美的，我的缺点也有很多，比如说我爱看电视，
平时爱玩电脑。不过，为了学习成绩，我应该努力，努力，
在努力!我要去上学时，书包还是要妈妈帮我拎。哎，想起来
还真惭愧!我应该要懂事起来。我的体育方面很差，尤其是乒
乓球。掂球我最多掂得连70个都不到，而且还是少有的!哎，
看来我的体育方面是跟不上了!

这就是我，一个可爱的我!



选拔主持人自我介绍说篇四

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！我是六年级一班的韩语优，我有多种爱好，比如绘
画、唱歌，而我希望我的兴趣得到进一步的拓展，所以来竞
选主持人，以锻炼自己的能力。

我性格外向，热情待人，面对其他人不胆怯，能做到落落大
方的主持。这些特点，都是我竞争的有利条件。如果我如愿
以偿的成为了这名主持人，我一定更加努力的.锻炼自己的能
力和性格，使我在台上发挥出最好的一面，不断进步。

谢谢大家！

选拔主持人自我介绍说篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我是六(2)班的一员——杨雪琴，一个活泼开朗、阳光自信的
小姑娘。我的兴趣爱好广泛，我喜欢阅读，喜欢打羽毛球，
喜欢英语，更喜欢朗诵与主持。我经常在电视上看到著名主
持人用一口流利的普通话与观众朋友们互相交流，当看到他
们脸上露出了开心的笑容，我羡慕极了，多想长大以后能像
他们一样，在舞台上与观众们其乐融融。

今天我有幸参加学校【翠竹苑电视台】节目播出300期的“节
目主持人大奖赛”，我很兴奋。同时也带着一个主持的梦想，
以一个崭新的姿态等待着今天各位评委对我的考验。经过班
级的竞选，到现在的竞争，不仅使我的上进心越来越强，也
使我对主持人这个梦想更加坚定了。我相信今天的奋起直追，
明天定能收获成功。

我觉得是花，我就要在阳光下绚丽开放;是树，我就要茁壮地



长成参天的栋梁;是石头，我就要铺设出一条属于自己的阳光
大道;是主持人，我就要成为一名出色的领航员!

我对学校节目有以下几点建议：

1、我认为节目在录制过程中，主持人不一定要呆在房间里，
可以到校园中每个地方，如：竹韵苑等，我觉得换了一个环
境，主持人便会换一种心情，便会更好地主持学校的节目，
不会再让同学们觉得这个节目是那么的枯燥乏味。

2、我认为学校可以定期采访我们校园中的一些老师和同学，
有时也可以采访采访来学校检查的一些领导们。比如说：刚
去溧阳比赛完的运动员们，我们可以问问他们的感受如何，
在训练中辛不辛苦?由此我们可以从他们的话语当中告诉同学
们：成功是来之不易的，是必须用汗水和心血去浇灌的。我
们可以采访一些领导们，问问他们我们学校和同学们有哪些
优点和缺点，因此我们可以从领导们的话语中知道，我们该
将哪些优点发扬光大，该去克服哪些缺点，从此让我们的平
桥小学和同学更加优秀。

3、我认为可以请主持人介绍一下我们学校的特有的一些东西，
比如说：竹韵苑、奥运广场等，它们都是镶嵌在我们平桥小
学的一颗颗明珠。通过主持人的介绍，可以让一年级的小朋
友们或者是对我们学校的一颗颗“明珠”还不了解的人有更
深刻的认识。

如果我的演讲没有得到各位老师和同学们的认可，我决不气
馁，一如既往地朝自己的梦想一步一个脚印地前进;如果我能
竞选成功，一定不辜负各位老师和同学们的期望，认真履行
主持职责，尽心尽力的为你们服务。请大家想相信我，记住
我——六(2)班的杨雪琴，请为我打上你们宝贵的分数吧。



选拔主持人自我介绍说篇六

在主持人选拔时，自我介绍对建立和形成第一印象有着至关
重要的作用，也影响到选拨的成败。下面是本站小编整理的
主持人选拔一分钟自我介绍范文，欢迎大家阅读。

大家好!很荣幸能来到这里参加竞聘，先自我介绍一下，我姓
张，名莉莉，来自郸城。爱好是唱歌、跳舞、弹琴、上网。
今天我要应聘的是主持人。

我十分喜欢艺术，而且尤其喜欢主持这个行业，从小就向往
能成为一名播音主持人，我对电视台也是有着一定的了解得，
电视台是宣传了解社会一个地方，也是与社会共同交流沟通
的一个平台，我希望自己能利用这个平台，通过我的声音报
道发生在社会上的人和事，宣传真善美。

我想应聘主持人是认为我有以下优势，第一，我从小就接受
的是普通话教育，普通话基础比较好，而且我也是毕业于广
播电视学校，虽然我的专业不是主持，但是我毕业以后一直
都有从事主持这份工作。第二，我这个人做事比较沉稳，从
小学到大学一直是班干部，老师交待的事情事无巨细，都尽
力做到最好，我一直都有很强的组织协调能力。第三，我在
校和任职期间经常主持学校以及个大型企业的晚会，能随机
应变的处理一些意想之外的事件，心理素质比较好，我想这
是做为一个播音主持人不可或缺的素质!如果，我能进入鹿邑
县广播电视台工作，那将是我的荣幸，我将尽我最大的努力
把本职工作做好，接受台里的一切安排，配合台里工作，争
取做到人民满意，社会站满意，领导满意。真诚的希望在座
的各位领导，评委能够给我这样一个施展才华，锻炼才干的
机会，谢谢!

在缤纷的焰火和欢快的乐曲中，新的一年向我们走来。辞旧
迎新之际，我们总是百感交集、思绪万千。在新的一年，我



们有许许多多的事情要做，有许许多多的任务要去完成，我
们将面临新的挑战和新的机遇。我和全体教职员工以最诚挚
的心意、用最吉祥的语言祝福你们!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!我来自卓越学校的奇趣班，我叫骆偲淇，我的爱好是
听音乐。

这次我很高兴站在这里，我来这竞选的目的是因为我知
道“不要等待机会，要自己去创造机会。”所以我要为自己
着想，更要为班级奉献。然而我想竞选主持人，因为我的口
才很厉害，可以说服大家。而且我对电脑非常熟悉，可以为
老师准备资料，做好主持工作。

我知道可能会有许多同学竞选，所以我是“有备而来”的!第
一，我在学校是一名大队委员，所以组织能力就不成问题了。
而且如果要准备表演节目那也不怕，在班上许多的节目是我
带领同学们去排练的。我性格开朗，不害羞，所以大家不用
担心要汇报以及总结的人选了。

如果我真的当上了主持人，我会尽心尽力为班级服务，不辜
负同学和老师的希望，比如老师交给我任务，我不会拖拉，
一定会马上完成，而且会做得很出色，让老师和同学们满意。
我还会利用自己的课余时间为班级搜索资料，让课堂变得有
趣，还可以让大家学习到更多的知识。我还会在课余时间教
懂同学们表演、汇报时的一些技巧，这样大家来作文班的收
获就更多了!

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我是六(2)班的一员——杨雪琴，一个活泼开朗、阳光自信的
小姑娘。我的兴趣爱好广泛，我喜欢阅读，喜欢打羽毛球，
喜欢英语，更喜欢朗诵与主持。我经常在电视上看到著名主



持人用一口流利的普通话与观众朋友们互相交流，当看到他
们脸上露出了开心的笑容，我羡慕极了，多想长大以后能像
他们一样，在舞台上与观众们其乐融融。

今天我有幸参加学校【翠竹苑电视台】节目播出300期的“节
目主持人大奖赛”，我很兴奋。同时也带着一个主持的梦想，
以一个崭新的姿态等待着今天各位评委对我的考验。经过班
级的竞选，到现在的竞争，不仅使我的上进心越来越强，也
使我对主持人这个梦想更加坚定了。我相信今天的奋起直追，
明天定能收获成功。

我觉得是花，我就要在阳光下绚丽开放;是树，我就要茁壮地
长成参天的栋梁;是石头，我就要铺设出一条属于自己的阳光
大道;是主持人，我就要成为一名出色的领航员!

我对学校节目有以下几点建议：

1、我认为节目在录制过程中，主持人不一定要呆在房间里，
可以到校园中每个地方，如：竹韵苑等，我觉得换了一个环
境，主持人便会换一种心情，便会更好地主持学校的节目，
不会再让同学们觉得这个节目是那么的枯燥乏味。

2、我认为学校可以定期采访我们校园中的一些老师和同学，
有时也可以采访采访来学校检查的一些领导们。比如说：刚
去溧阳比赛完的运动员们，我们可以问问他们的感受如何，
在训练中辛不辛苦?由此我们可以从他们的话语当中告诉同学
们：成功是来之不易的，是必须用汗水和心血去浇灌的。我
们可以采访一些领导们，问问他们我们学校和同学们有哪些
优点和缺点，因此我们可以从领导们的话语中知道，我们该
将哪些优点发扬光大，该去克服哪些缺点，从此让我们的平
桥小学和同学更加优秀。

3、我认为可以请主持人介绍一下我们学校的特有的一些东西，
比如说：竹韵苑、奥运广场等，它们都是镶嵌在我们平桥小



学的一颗颗明珠。通过主持人的介绍，可以让一年级的小朋
友们或者是对我们学校的一颗颗“明珠”还不了解的人有更
深刻的认识。

如果我的演讲没有得到各位老师和同学们的认可，我决不气
馁，一如既往地朝自己的梦想一步一个脚印地前进;如果我能
竞选成功，一定不辜负各位老师和同学们的期望，认真履行
主持职责，尽心尽力的为你们服务。请大家想相信我，记住
我——六(2)班的杨雪琴，请为我打上你们宝贵的分数吧。

选拔主持人自我介绍说篇七

主持人自我介绍就是说出你自己的特点，范围很广泛，你的
兴趣爱好、家人同学、未来理想、人生格言、获过哪些奖励
等等，都可以作为介绍自己的切入口。下面本站小编为你带
来主持人选拔自我介绍的内容，希望你们喜欢。

斗胆，不嫌年龄大的坷碜，参加了市电视台主持人大赛，把
我的一分钟自我介绍贴在这里，继续锻炼自己的胆量，以后
人人见称:梁大胆!

我是一名平凡的小学语文老师，我常常会对我的学生说：心
有多大，舞台就有多大，今天我也站到了这个令我心驰神往
的舞台上。我没有闭月羞花的容貌，也没有窈窕婀娜的身材，
更没有了青春年少的灿烂，我拥有的是一分从容，一分淡定，
一分秋天收获的味道……我愿意做秋天阳光下的一朵茉莉，
悄悄的绽放，在不经意的时候吐露芬芳，当落进洁净的水中，
就是一杯花茶，我给这茶取了名字叫：无尘-淡淡香。请记住
我，一个似水如茶的小学语文老师。

各位评委，各位观众，大家好! 我是43号选手，来自浙江大
学宁波理工学院英语专业，本科学历. 数日前突闻网上众男



生盛传"女子无才便是德"，曰:女子读书不宜多，大专生是小
龙女，本科生是赵敏，研究生是黄蓉，博士生则是李莫愁，
而博士后更可怕，被他们称为灭绝师太!女子无才真的便是德
吗?否也!女子有才有智才是德!我现在是赵敏，更要做个俏黄
蓉! 如果没有亮丽的外表，就追求深刻的内涵;如果没有深刻
的内涵，就追求机敏的睿智!以智取胜，更至情至性! 请记住
要当黄蓉的43号!就是43号!期待您的支持!

大家好!我是张嘉栩。

我快乐、努力、爱学习。我快乐，因为我有关心爱护我的老
师和爸爸妈妈，有和睦相处的小伙伴;我努力，因为我一直向
高高的目标看齐，什么比赛都想拿第一;我爱学习，不仅学好
所有的课程，课外还学很多技能。学习路上，大家都关爱我，
帮助我，因此，我获得了很多很多的奖状。

五岁时，我第一次拿起话筒当主持人，获得掌声的同时，我
喜欢上了当主持人。每周一早晨，我都站在学校的主席台上
主持全校师生参与的升旗仪式，我的声音总伴随着国旗升起，
这是一件多么荣耀的事啊!学校“六一”庆祝活动，不用说，
又是我主持啦!我真想，我长大了，能像cctv的董卿一样做一
个让大家喜爱的主持人。请大家支持我吧!舞台有我更亮丽!
谢谢大家!

“拍拍拍……”是什么声音呢?原来同学们在拍掌。这节课精
彩极了!处以的课程很丰富，我听得津津有味的，但那节自我
介绍的语文课上最令我难忘!

虽然这节课不短新鲜，大家也评了谁讲得好，谁讲得有意义，
但我不是抱着一种一定要讲好的心态，而是好奇，想了解一
下同学们。

我真没想到我是第一个上讲台自我介绍的。当老师说想让我
带头上去自我介绍时，真有点出乎意料。不是吧，我怕我准



备得不够充足，怎么第一个就是我上去呢?我很害怕……几十
双眼睛望着我，但我不是很紧张，觉得同学们还蛮亲切的。

非常精彩，难忘的一堂课!既简单有丰富，既有趣有幽默，既
热闹又真实!我爱自我介绍这堂课，更爱初一(3)班这个文明
班!如果还有下一次，我也会带头演讲哦!


