
最新新型冠状病毒个人感悟心得体会(模
板8篇)

军训心得是我们将自身经历与学习成果结合的一个产物。以
下是一些优秀的学习心得范文，供大家参考。希望通过阅读
这些范文，你们可以更好地理解学习心得的写作要领和技巧，
从而提升自己的写作水平。现在就让我们一起来看看这些范
文吧。

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇一

作为一名家在湖北的党员，我想我对于这次新型冠状病毒感
染的肺炎疫情的了解和体会格外深刻。当武汉开始封城，我
家所在的武汉周边城市，才开始陷入对于这次疾病的警惕和
关注中，通过从网络上获取的新消息，我逐渐了解到这次疾
病的严重性，同时，作为一名医学生，我也更能意识到及时
防控的重要性。

保持冷静，严格预防。随着疫情的逐渐严重和爆发，网络上
及电视媒体上有许多防治宣传广告等，无论是口罩怎么戴，
还是出门回家后如何自我消毒，都是在积极地传递保护自己、
保护他人的方法。作为有一定医学素养的党员，我们更要利
用自己的知识，积极引导身边亲朋好友认识这次疾病的基本
情况，要带头做好卫生防护，搞好个人、家庭的卫生，带头
维护社区公共卫生，引导身边人养成戴口罩、勤洗手、常通
风等良好的个人和公共卫生习惯，从自身做起，有效切断病
毒传播途径，积极做好安全防护工作。

我也看到，全国各地，包括我校的许多医务工作者，前往我
的家乡湖北，奋斗在保护人民的第一线，和病毒进行斗争，
我对他们表示由衷的感谢和敬佩。作为医学生，作为学生党
员，我们更应该保持坚定的信心，相信医护人员，相信党和
政府，响应国家号召，在保护好自己的同时，不传播不实消



息，不散播谣言，不制造恐慌，全力支持和配合疫情防控工
作，坚决打赢疫情防控阻击战！

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇二

“非典时，大家保护我们‘90后’;17年后，我们‘90后’要
保护大家。”一位奋战在一线的“90后”护士的这番话被热
转并收获大量点赞()。

情真意切的话语背后，是“90后”的挺身而出，他们义无反
顾冲在抗击疫情的前线，成为这场阻击战的生力军。复旦大
学附属中山医院第四批赴武汉医疗队的136位队员中，“90
后”将近一半。

在筑起坚固后盾的各行各业中，“90后”的身影也随处可见。
有的紧急复工保障物资生产供应，有的守好社区这道防线，
有的提供志愿服务，无私奉献爱心……他们用爱岗敬业诠释
成长，用埋头苦干标注担当。

防控疫情，奋勇争先，“90后”用实际行动向社会宣告：我
们能行！在这场没有硝烟的战斗面前，他们的表现值得我们
点赞——“90后”，好样的！

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇三

近日，关于新型冠状病毒感染肺炎疫情的进展时刻都在牵动
全国人民的心弦。网上关于多家医院医护人员“请战书”的
图片刷屏。薄薄的一张“请战书”上，按满了医护人员红彤
彤的手印，彰显了医者仁心的担当与使命，怎不让人为之感
动、为之肃然起敬。

为了控制疫情扩散、打好防控这场战役，医疗系统举全国之
力，全国各地医护人员们舍弃了与家人团聚的时间，主动请
缨、“逆风”而行，陆续赶赴武汉“前线”，不分昼夜地坚



守在岗位上默默付出，众志成城、万众一心、攻坚克难、共
渡时艰，誓要打赢这场没有硝烟的疫情防控战。

“我们责无旁贷，愿意奔赴一线做出我们应有的贡献。”在
这些申请奔赴疫情一线的医护人员中，有不少90后、95后，
在父母眼中，他们还是个孩子，却背负着救死扶伤、以身为
盾，守护人们健康的重任；在他们之中，还有不少是新婚燕
尔的夫妻搭档、结伴同行。他们还来不及和家人依依惜别，
还来不及亲吻睡梦中的孩子，就带着亲人的牵挂与寄托，毅
然决然地奔赴疫情的最前线，支撑他们“逆风”前行的则是
那一句“我们责无旁贷”的责任使然，是敬畏生命、救死扶
伤、甘于奉献的使命担当，他们的这一颗颗为民初心灿若江
汉大地上空的星辰，璀璨夺目、熠熠生辉。

不计报酬，无论生死！”面对疫情泛滥、大敌当前，冒着被
冠状病毒感染的风险，医护人员并没有丝毫胆怯、半点退却，
而是争先恐后地报名，毫不计较个人得失。在他们之中，有
些人已经白天黑夜连轴转地超负荷工作许久，却仍然不
下“火线”；有些人则放弃了原本的休假安排，一声“号
令”之下，即刻迅速响应、纷纷报名“参战”。“聚沙成塔、
集腋成裘”，在华夏大地这片百姓为本、民生情怀的热土上，
正是有这么多医护行业的“急先锋”“白衣天使”的全力以
赴、挺身而出、迎难而上，这一颗颗为民初心的真情所系、
融情暖意，洒满华夏大地，给人们如春天般蓬勃向上的希望
与活力，更平添了打赢这场“战役”的信念与决心。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。上面就是给大家整理的8
篇新型冠状病毒个人感悟心得体会800字，希望可以加深您对
于写作关于新型冠状病毒的心得体会的相关认知。

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇四

连日来，各地有一些恶意“隔离”举措，让武汉人很寒心。



譬如很多从武汉返乡的上班族、大学生，本着配合相关调查、
对抗病毒的想法，到社区里填写了一些与个人信息相关的调
查表，却不承想他们的身份证、居住地址、电话等个人隐私
信息随后被公开在朋友圈、微信群里;一批在离汉通道关闭之
前出行的旅行者，由于航线被迫取消或更改而滞留在全国各
地，却被很多酒店拒之门外，过年了也只能住帐篷或流落街
头;还有很多关于武汉人吃野味的刺耳声音在网上传播。

采取隔离措施，可以理解。政府也要求武汉人近期不要离汉，
以防疫情蔓延。但隔离措施不能恶意，不要作出一些伤害人
的举动。

就拿武汉返乡者的信息来说，信息上报、筛查，对隐瞒的要
举报，没有错。恶意传播病毒是违法行为，坚决不能容忍。
但这个时候，请不要恶意泄露他们的隐私，这并不利于防控
病毒，反而会造成不必要的恐慌，给社会添乱。

为了防止疫情失控蔓延，武汉在1月23日宣布关闭离汉通道，
武汉人也积极响应号召，挑头退了票，主动取消外出探亲、
度假的计划，本着对自己负责也对他人负责的态度，自我隔
离。即便是在离汉通道关闭前从武汉离开、返乡的人，也纷
纷去社区登记。可以不点赞这些行为，但绝不应该冷语相向，
甚至恶意伤害。

武汉是新型肺炎猛烈爆发的地方，武汉人也是受害者，而不
是加害人。对抗病毒，是一场人与病毒的战争，而不是人与
人的战争。这场战争的出发点和落脚点都是爱，而不是恨和
冷漠。要让爱成为对抗病毒的特效药，不要让冷漠成为加剧
病毒危害的催化剂。

洪水，武汉人齐心协力严防死守;非典，武汉人齐心参与战斗。
现在，武汉“病了”，需要全国各地伸出援手，刚刚广东湛
江等地宣布为滞留当地的武汉人提供免费住宿。让我们一起
做武汉的守护者，善待武汉人!



抗击新型冠状病毒感染肺炎

阻断疫情传播，这个春节应有“新年俗”

春节期间，拜年团聚、走亲访友是我们的传统。然而，这种
人群集聚正是传染性病毒“喜欢”的，也是控制疫情的大敌。
控制传染源、切断传播途径、保护易感人群是传染病防控的
三原则，为了更好地“切断传播途径”，遏制住新型冠状病
毒感染的肺炎疫情蔓延势头，我们有必要在特殊时期暂时放
下老传统，形成一些“新年俗”。

减少串门不聚会。传统年俗中“温情脉脉”的聚会聚餐，在
当前这个特殊时刻，有可能暗藏凶险。截至24日24时，广东
已累计发现聚集性疫情14起，其中13起为家庭聚集，1起为工
作同事聚集。各地为更好地防控疫情，纷纷取消庙会、电影
放映等聚集性活动。个人也不妨委屈一下“传统”，减少拜
年、聚会、聚餐，多用电话、微信、短信等非接触方式拜年。
来日方长，非常时段，不必计较这朝朝夕夕。

出门记得戴口罩。新型冠状病毒感染的肺炎，最长潜伏期
达14天。携带病毒的人脸上没有写字，在不得不与人接触的
场合，一个小口罩将起到阻挡病毒入侵的大作用。中科院院
士、国家卫健委高级别专家组成员高福在接受央视采访
时，10分钟内至少8次提到“口罩”一词，他强烈呼吁近期出
门戴口罩，要形成“口罩文化”。为安全着想，不要怕麻烦
和累赘，请把口罩戴起来，也请劝家人把口罩戴起来。

见面不必行“握手礼”。“菌从手来，病从口入。”北京市
卫生健康委主任建议大家见面拱手不握手，保持1.5米以上距
离。也许有人觉得这么做有点草木皆兵，但在病毒仍在“暗
处”加快蔓延的非常时期，谨慎一些没什么坏处。另外，要
做好消毒，特别是出门回家后要勤洗手。当然，我们在战术
上重视“敌人”，也要在战略上藐视“敌人”，适当放松心
态，不要过度焦虑、恐惧，保持好心情，有利于提高免疫力。



互相理解，彼此包容。突如其来的疫情打乱了很多人的春节
计划，多少影响了过节心情。在这个非常时刻，为阻断病毒
传播，需要大家保持平和的心态，互相理解，彼此包容，共
克时艰。当我们采取一些“非常举措”时，比如不上亲戚朋
友家拜年、戴口罩、见面不握手，不妨技巧性地做一些解释;
而当我们看到别人“如临大敌”采取一些“非常举措”、甚至
“特殊防护举措”的时候，也不妨抱以支持、理解、包容的
态度。

非常时期，不聚会不聚餐，不是人情淡薄，而是生命至上。
暂时的“委屈”，都是为了温情长存。新型冠状病毒感染的
肺炎疫情形势严峻，除西藏之外内地30个省份都已有疫情;24
日全天，全国新增病例多达444例，累计死亡患者已达41例。
如今，30个省份都启动了“一级响应”，我们也应有所“响
应”，行动起来，形成“新年俗”，让病毒无机可乘。转变
观念，更换方式，照样能过个好年。

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇五

老师们，同学们：

时间过得很快，过完这一周，这一学期也就结束了，大家将
陆续离开学校，开始寒假生活。寒假中，还有我们中国的传
统佳节----春节。今天利用国旗下讲话这个机会，就怎么过
好寒假生活对同学们提出几点建议、要求。

一、合理安排时间—— 做时间的主人

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，*有哪些应该在假期中反思、改进。然后，订一份寒
假计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假
最后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中
有哪些收获。



二、倡导精神文明——做文明的学生

寒假期间，不要忘了每天收看一些新闻节目，关心一下国家
和社会大事。消费方面要反对超前消费和铺张浪费，不要求
父母为自己添置超出父母力所能及的衣服等物品，不讲排场，
不追求名牌与新潮，要提倡新的健康的过年方式。

三、牢记学习任务——做勤学的学生

铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天都应该
按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，通过温
习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。假期中，
要好读书、读好书、多读书，精读或泛读地多读几本书，*做
好读书札记，写点读后感。通过假期的学习和阅读，来积累
词汇和信息，了解社会热点的本质和精髓，提高自己的知识
水平。

四、增进谈心交流——做父母贴心人

五.加强自我保护——安全牢记心中

提高自我保护意识，安全每一天，愉快过寒假。注意食品安
全，饮食要有度。走亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交
通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，
未经家长同意不得在外住宿。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。

最后，祝老师们、同学们寒假快乐!

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇六

这是中华人民再一次面对病毒危机：新型冠状病毒。距离上
次非典仅过去，刚好降临在春节之际。



这是一种急性感染肺炎，其病原体是一种先前未在人类中发
现的新型冠状病毒。

患者如初症状为发热，乏力，干咳，并逐渐出现呼吸困难等
表现，严重者呼吸窘迫或脓毒症状休克，甚至死亡，目前认
为该病主要通过飞沫传播和接触传播，目前还未发现特效的
治疗方法和病毒疫苗。

病因原由吃了某野生中华菊头蝙蝠、果子狸，人类处于食物
链最高端，但也不是万物皆可食的，溯源分析结果将源头指
向了武汉华南海鲜市场。

病毒形式可能严峻化，冠状病毒属于rha病毒，变异性极强，
且目前疫情处于早中期阶段，后续将可能出现病毒变异及超
级病人，增强防控难度。

不要过分陶醉于我们对自然的胜利，对于每一次这样的胜利，
自然界都报复了我们。

我希望全国人民手拉手携手共抗此次危机，都好好在自家呆
好，不乱跑。武汉小可爱，不要害怕，有祖国在，我们一定
可以度过这次危机，很多医护人员已放弃和家人团年的机会
奔赴疫场一线，我们更应该相信他们!

加油武汉，加油白衣天使，加油，中国，愿世间的美好与你
们环环相扣。

更多关于抗击新型肺炎的作文内容下面欢迎点击进入

新型冠状病毒个人感悟心得体会篇七

各位老师，各位同学：大家好!

同学们，今天大家一定非常高兴、非常激动，因为再过一会



儿，你们就可以带着自己一个学期勤奋学习的成果，拿着记
录自己的成长的《素质报告单》，高高兴兴地回家，迎接和
拥抱即将到来的寒假新年了。请允许我代表学校向辛苦工作
的老师们表示最衷心感谢!向取得优异成绩和不断进步的同学
们表示热烈的祝贺!并预祝各位师生度过一个欢乐祥和的假期
和春节。

过去的一个学期，是值得回味的：在全校师生的不懈努力下，
校风班风整肃，教风学风严谨，质量稳步提高，活动有声有
色。广大同学严格遵守校纪班规，认真学习文化知识，刻苦
钻研专业技能，积极锻炼健康体魄，主动培养良好习惯，踊
跃参加文体活动，在德、智、体、美、劳等方面都取得了显
著进步。好人好事不断涌现，力争上游蔚然成风，各项竞赛
捷报频传，较好地展示了我们学校的良好形象。但不可否认，
我们学校部分同学还有诸多的不足，比如：对待学习得过且
过、不够认真不愿刻苦，言行举止不够文明有序，竞争意识
和进取精神不足，迟到早退甚至随意旷课现象还比较严重，
破坏公物、打架斗殴等违纪行为还时有发生。这些不良现象、
不良行为，是与时代对我们学生的要求背道而驰的，也是不
利于同学们将来的就业和成长发展的。

同学们，寒假正向我们走来，借此机会，我强调三点要求：

一、快乐的自护 ，维护生命的尊严。安全是家庭幸福的保证，
因此寒假期间要远离营业性网吧，远离打牌赌博场所;不私自
外出，外出时，注意爱护公共设施，保护环境卫生;不私自外
出，必要的外出旅游、走亲访友要有家长带领，出门都要向
家长打招呼，并注意乘车安全，做好防盗、防扒;不乱花“压
岁钱”。要做到不乱窜马路，不骑车辆，不在有机动车辆通
行的道路上嘻笑打闹，不买“三无”食品，不吃变质食物，
不喝不洁生水，注意冬季用火、用电、用气安全，不要玩烟
火、爆竹及其它危险物品。注意个人的卫生和个人健康。防
止感冒。寒假期间要搞好个人卫生，注意勤洗手，勤洗澡，
养成良好的卫生习惯，加强营养和适度的室外活动，制定合



理的作息时间表。自觉加强法制意识。不参与赌博、封建迷
信活动，不进营业性电子游戏厅，不进网吧，健康、文明上
网。

二、科学的作息，追求高质量的生活——科学安排寒假生活，
养成健康的起居、饮食习惯，保证每天安排一定时间完成假
期作业、进行课外阅读。积极创造条件开展电脑、美术、书
法、乐器等方面的技能训练。多做些踢毽子、跳绳等寒假阳
光体育运动，锻炼身体，增强体质。计划时间读读名著和好
书，陶冶高尚情操，不断拓宽视野。踊跃参加各种有益于身
心健康的活动，可在家长的陪同下，体验大自然的神奇美丽。
积极参与社区和村(居)委会活动，搞搞卫生，维护秩序，学
会帮助别人，接受人生课堂的洗礼，经历社会实践的磨练，
让你的人格在社区内发光。可以通过丰富多彩的假日活动，
亲近自然，感受生活，体验人生，锻炼意志，增长才干。 对
于部分学习成绩不理想的同学，要充分利用好假期，好好补
习一下功课，争取下学期能迎头赶上。

三、文明的礼仪，展示高素质的自我——同学们积极开
展“邻里互爱文明度假”行动，积极开展扶贫帮困活动。关
心、帮助身边的孤寡老人、残疾人等弱势群体。做一名文明
燃放烟花爆竹宣传员，主动为社区邻里做些义务清扫等力所
能及的事情，努力培养“自己的事情自己做，家里的事情帮
着做，社区的事情争着做”的良好习惯。并以文明日记的形
式记录下来。抽出时间与家长多交流，在家里我们是小辈，
平时难得孝敬父母，现在放假总算有了时间，要求大家帮父
母做一些力所能及的家务活，为父母尽尽孝心，哪怕是端上
一杯热茶，端上一盆洗脚水，递一条毛巾，也能让他们舒展
欣慰的笑容，同时也能培养我们热爱劳动的良好品质。

最后，祝老师们、同学们寒假过得充实、有意义，文明度假，
吉祥安康!通过你们转达对你的家人问好，祝他们春节快乐，
家庭幸福安康!



新型冠状病毒个人感悟心得体会篇八

在噼里啪啦的鞭炮声中落下了序幕，却在惶恐不安中开始了
新的篇章。今年的春节没有了往日热闹，原来熙熙攘攘的街
道上空无一人，格外冷清。

因为一个不幸的消息突如其来，“新型冠状病毒感染性肺
炎”在武汉市被发现并且迅速扩散、传染，这个消息就像天
电雷在我身上炸了似的，把我的美好的春节的计划变的支离
破碎。不能去亲朋好友家拜年了，不能去游乐场尽情疯狂了，
也不能去想去的地方看风景了，甚至连门都出不了了!这下可
好了，大家都变成宅男宅女了。我感觉我又胖了几斤了。

我非常好奇这个病毒到底有多厉害?连武汉都要封城，连全国
人都不让出门，还要找回从武汉“走散”的300万人!带着这
些疑问，我去问我老爸。老爸吭了一声后严肃地说：“这个
病毒可以与的非典相比，估计比它还要厉害，它可以人传人
的”，我一听吓了一身冷汗，四年级时学过《这里危险让我
来》这篇歌颂白衣天使抗“非典”的文章。文章里护士长叶
欣多么好的一个人呐，就因为“非典”病人咳了口痰在叶欣
身上，叶欣就被感染去世了，那威力可想而知。这病毒比非
典还厉害，我真为冲在抗击冠状病毒第一线的白衣天使们担
心。

今年春节假期，我每天的第一件事情就是关注疫情的报道，
整天提心吊胆地关注着新增多少?死亡多少?出院多少?但我现
在能做的就是足不出户和默默祈祷疫情赶快结束，病毒赶紧
走开!相信我们能很快战胜这次疫情。

武汉，加油!中国，加油!我们，加油!加油宅在家里不出门!
不给病毒留机会，不给政府添麻烦，宁愿长点膘，也不在外
飘!


