
2023年幼儿园家长助教活动方案 收藏家
长助教活动方案(优秀5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编为大家
收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园家长助教活动方案篇一

今天是我们中班的家长开放日活动，为了改变以往的活动模
式，体现家园合作的和谐性，培养幼儿的动手能力，激发他
们的审美情趣，同时也使得我班的家长辅助教学日渐成熟，
搭建家园交流平台，我们在家长会上通过自愿报名的形式，
推选出两名家长代表担任“妈妈(爸爸)老师”，发动所有的
家长积极参与前期的准备工作，和孩子们一起来到课堂，分
享交流体验。其中在“水果拼盘”这个活动中，需要的水果
品种和数量是我们老师一时无法办到的，于是发动家长帮助
孩子准备2—3样，洗干净，并加工切好(因孩子用刀有危险性，
且有些水果、蔬菜，如黄瓜切得比较费时)带到幼儿园。在与
自己的父母共同劳动准备的过程中，孩子不仅享受到了融洽、
亲切的亲子关系，更认识了许多不同的水果、蔬菜，同时也
激发了学做水果拼盘的兴趣。而妈妈老师由于第一次上课，
缺乏设计整个教学方案的经验，在班级老师的帮助下，通过
多次交流、探讨，渐渐理出了头绪，写出了具体的教学计划，
也调整好了心态，做好了充足的、全面的课前活动准备。对
于此次助教活动，孩子们充满期待，老师们充满憧憬，家长
们充满信心!

1、喜欢吃各种水果，体验品尝的乐趣。

2、认识一些常见的水果，知道知道多吃水果对身体有好处。



3、能有一定的动手制作的能力。

1、将带来的各种水果分类、清洗、装盆。

2、给每位幼儿准备一个水果盘、一条擦手毛巾。

一、导入：妈妈老师出示色彩鲜艳的各种水果，提问：

1、“知道这些都是什么吗?”?

2、这些水果叫什么名字?有几个水果呢?

二、妈妈老师告诉孩子们今天制作拼盆所用到的几种水果，
并请孩子们辨别切好的水果颜色、名称和数量。

1、介绍多吃水果的好处，水果里面蕴含着丰富的维生素，多
吃水果对身体健康有好处。

2、妈妈老师一边示范一边解说制作拼盆的步骤。

3、示范制作两种造型。

4、提醒孩子们注意色彩的搭配和整体造型。为了考验幼儿的
创意，还告诉他们可以挑选妈妈老师制作的两种造型之一，
也可以根据各自的想象创作!

5、提出品尝要求：接在水果盘子里面吃，手脏了了一用擦手
巾擦拭。

三、作品展示：水果拼盘家族

四、和家人一起品尝水果拼盘

家长助教反思



幼儿园所有的活动都与家长有着密不可分的关系。家园共育
是我们的目标，我们在实施新课程中将把家长作为课程的建
构者之一。利用周围资源，发挥家长在教育活动中的作用已
成为人们的共识。从操作过程看，除了利用家长提供的物质
资源、信息资源之外，还要有效的利用家长的智慧，充实完
善教师的认识、思考和知识体系;利用家长各种不同类型的思
维方式，消除教师的思维局限;利用家长的多种才能、才艺，
丰富教师的教育技能和教育方法。在《水果拼盘》的活动中，
我们的家长就给了我们一个意外惊喜——用各种切剩的水果
皮：甜橙、西瓜等，进行雕刻再加工，给拼盘围边、装饰，
成了孩子们羡慕的另一道风景线。这样的手艺可能是我们部
分老师也没掌握的，值得大家学习。

家长参与辅助幼儿园教学活动后，家园之间的联系比以前更
紧密、更默契了，家长配合幼儿园的热情更高了，孩子们也
有了更多的收获，但这只是刚刚开始，小荷才露尖尖角。我
们可以看到，随着活动的开展会使更多的家长加入到辅助教
学行列中来，有了家长的积极支持，幼儿园的教育会更加生
动、活泼;有了老师们的指点和帮助，家长辅助教学活动会更
加的科学有效，家长辅助教学这株幼苗能在家园的共同关爱
下更加茁壮地成长!

幼儿园家长助教活动方案篇二

二、具体指导策略

策略一：抓活动前的准备工作。

首先通过调查问卷、调查表等方式全面了解家长资源。其次
是真诚相邀，采用招募栏、电话预约等方式邀请家长参与助
教活动。再次是与家长共同设定活动目标、内容。每次家长
助教活动之前教师应与家长一起准备活动方案，家长一般只
是简单地说一下自己活动的想法，教师要帮助家长分析活动
的目的、发展意义、活动的形式、内容的组织与实施，甚至



在活动中可能会出现什么问题都要提前想到，防止发生意外。

策略二：做好活动中的组织工作。

首先是营造平等、信任、尊重的心理环境，让家长能消除顾
忌。充满信心地投入到整个活动之中；其次是要因人施教、
适时指导。针对不同类型的家长，根据不同的情况采用不同
的指导方法。重点对活动中一些突发现象进行指导，把握时
机，适当牵引。

策略三：重视活动后反馈、延伸活动。

活动后收集助教家长的建议，合理化改进，并继续指导家长
的育儿方法，达到真正的互动。以前家长和教师之间总有距
离，在教育孩子上难以达成共识。家长不了解老师的工作性
质。对幼儿园的活动不明白，总觉得很简单，是在哄孩子。
以往的家长在参加家长助教活动后。都有一个深深的感受：
幼儿园的工作太不容易了，幼儿园的老师担负的责任太大了，
幼儿园的活动真不简单。家长会积极为班上的活动出谋划策，
共同为班上孩子的发展尽力，眼中不再只关注自己孩子的行
为并且在家长助教活动中，教师也可以观察到平时所不][易
察觉的幼儿的发展、需要，重新审视自己的教育方法。

家长助教活动，得到改变和收获的不仅仅是孩子，还有家长
和我们教师。陈鹤琴先生曾经说：“幼儿教育不是家庭或幼
儿园哪一单方面可以单独胜任的。”家长助教活动以其特有
的模式为家长、教师搭起了一座沟通、互助的桥梁。如果说
孩子是一只小鸟，而家园则如同鸟儿飞翔时必不可少的一对
翅膀，同上下，同方向，才能使鸟儿飞得更高、更远。

三、家长助教日活动流程

时间：20____年11月5日



活动地点：____幼儿园

嘉宾：各位参与助教的家长

活动准备：条幅、多媒体、奖品、荣誉证书、通知、喜报

活动负责人：各班班主任

活动安排：

1、8：10—8：40各班进行晨间活动，要求幼儿愉快游戏。

（助教家长陆续进园，本班老师热烈迎接）

2、8：40—9：20幼儿早操表演。

3、9：30—10：00家长助教第一节活动。

4、10：10—10：40家长助教第二节活动。（助教家长再次上
第二堂课）

5、上午助教家长和小朋友合影。

6、12：00---2：10幼儿起床、喝水、吃点心、整理衣物。

（下午助教家长陆续进入园，本班老师接待）

7、2：50—3：20下午家长助教第一节活动。

8、3：20—3：30如厕、喝水。

9、3：30—4：00家长助教第二节活动。（下午助教家长再次
上第二堂课）

10、4：00—4：10下午助教家长和小朋友合影。



幼儿园颁发证书及奖品，全体教师及家长合影留念，活动结
束！

幼儿园家长助教活动方案篇三

家长在幼儿教育中起着至关重要的作用。把家长请进幼儿园，
担任老师的角色，

为幼儿上课，组织幼儿游戏，是一种全新的家园联系方式，
也是行之有效的家园互助方式。家长助教活动是许多幼儿园
挖掘家庭教育资源、形成家园共育的主要实践活动之一。在
家长助教活动中，教师扮演好“发起者、组织者、参与者”
的角色，探寻有效的指导策略，以保证家长助教活动的顺利
开展。家长助教，可以让孩子接触更多的人，获得更多的专
业信息，增加生活经验有助于孩子的全面发展。这学期我们
发动家长们踊跃报名，积极参与。组织一系列深受幼儿欢迎
的活动，促进幼儿与家长、老师的共同发展。

为了孩子的全面发展，我园决定在本学期第十周（11月5日）和
（11月9日）开

展家长助教周活动。现对活动的有关注意事项准备如下：

合作互动，优势互补原则：幼儿园教师和家长是平等、合作
的关系，教师应以平和、平等的态度对待每一位家长，互相
学习，互相帮助，互相指导，共同提高。

尊重在先，真诚沟通原则：具备接纳家长的积极态度，因人
而异，不挑剔家长的素质，尊重每一位参与助教活动的家长。
注重活动细节，让家长知晓活动目标、意义，与家长真诚沟
通。

以孩子发展为中心的原则：家长助教的最终目的是促进孩子
的发展，活动的核心应围绕孩子的全面发展进行。



适当性原则：指导应适时进行，给予家长发挥的空问；并根
据不同的活动采取灵活的指导方式。

的形式、内容的组织与实施，甚至在活动中可能会出现什么
问题都要提前想到，防止发生意外。

策略二：做好活动中的组织工作。首先是营造平等、信任、
尊重的心理环境，让家长能消除顾忌．充满信心地投入到整
个活动之中；其次是要因人施教、适时指导。针对不同类型
的家长，根据不同的情况采用不同的指导方法。重点对活动
中一些突发现象进行指导，把握时机，适当牵引。

策略三：重视活动后反馈、延伸活动。活动后收集助教家长
的建议，合理化改进，并继续指导家长的育儿方法，达到真
正的互动。以前家长和教师之间总有距离，在教育孩子上难
以达成共识．家长不了解老师的工作性质．对幼儿园的活动
不明白，总觉得很简单，是在哄孩子。以往的家长在参加家
长助教活动后．都有一个深深的感受：幼儿园的工作太不容
易了，幼儿园的老师担负的责任太大了，幼儿园的活动真不
简单。家长会积极为班上的活动出谋划策，共同为班上孩子
的发展尽力，眼中不再只关注自己孩子的行为并且在家长助
教活动中，教师也可以观察到平时所不易察觉的幼儿的发展、
需要，重新审视自己的教育方法。

家长助教活动，得到改变和收获的不仅仅是孩子，还有家长
和我们教师。陈鹤琴先生曾经说：“幼儿教育不是家庭或幼
儿园哪一单方面可以单独胜任的。”家长助教活动以其特有
的模式为家长、教师搭起了一座沟通、互助的桥梁。如果说
孩子是一只小鸟，而家园则如同鸟儿飞翔时必不可少的一对
翅膀，同上下，同方向，才能使鸟儿飞得更高、更远。

活动准备：条幅、多媒体、奖品、荣誉证书、通知、喜报 活
动负责人：各段段长 活动安排:



1、8:10---8:40 各班进行晨间活动，要求幼儿愉快游戏。

（助教家长陆续进园，本班老师热烈迎接）

2．8: 40 ---9: 20幼儿早操表演

目的:让每一位小朋友参与表演,能根据音乐旋律翩翩起舞.
3．9: 30---10: 00家长助教第一节活动开始：

4、10:10---10:40家长助教第二节活动开始（以上家长再次
上第二堂课）

5、上午助教家长和小朋友合影。

6、 12；00---2:10幼儿起床喝水 吃点心整理衣物。

（下午助教家长陆续进入园，本班老师接待）

7、2：50――3：20下午家长助教第一节活动开
始：8、3：20―3：30如厕。

1. 请各班幼儿在8点30之前到园。助教家长请在9:00之前务
必到园。 2. 老师教育好幼儿 遵守活动秩序不吵闹，认真听
讲。 3.活动结束后请各位家长认真填写好反馈表。及时上交。

幼儿园家长助教活动方案篇四

一、设计意图：

1、一直以来家园共育都是我们十分注重的一个环节，要达
到“共育”目标，家长和老师必须有相同的看法和做法，而
彼此了解对方的教育方式是首要的。

2、对于大班幼儿家长来说，园所的各种活动目不暇接，但真



正参与到日常的教学活动中来，既能体验当老师的感觉也能
看到自己孩子的表现，家长同样感到很新奇。因此，我在每
次的活动中会设计不同的内容，让家长参与不同性质的工作。

3、请家长来到班中，以教师的身份同幼儿相处，这种方式不
是第一次了，家长都很喜欢这样的方式，参与都很积极。在
最后这半个学期里，我们会多组织类似的活动，以不同的形
式让家长参与到幼儿的学习生活当中来。

二、活动形式及内容：

1、根据家长需求设计活动内容。

文静的果果一贯都有优秀的表现，但她有一个小缺点——做
错事或是对自己做的事没有信心就会难过的哭。果果妈妈向
来对孩子的教育都很用心，总会与我们沟通米米在园或在家
的表现。想要参加助教活动却担心自己表现不好，因此我设
计了简单的语言活动，家长比较容易掌握。

2、根据家长特点设计活动内容。

除了英语、围棋及一些兴趣班是男教师任教，其他时间幼儿
都是同女教师生活学习在一起的。我班陶心耳的爸爸开朗健
谈，在以前的活动中为我班的小朋友们变过魔术，十分受欢
迎。因此，我设计了更能体现男教师的户外活动，让其带动
全班幼儿参与户外锻炼。

3、根据家长优势设计活动内容。

4、根据家长能力设计活动内容。

王欣然很是淘气，但她的妈妈说起话来也总是轻声细语，我
设计了分级阅读活动，请她妈妈带领大家一起学习故事内容。



5、根据幼儿表现设计活动内容。

但他在围棋课上表现十分突出，得到了围棋老师的夸赞，在
与她聊天的过程中我得知，在家里他经常和爸爸一起下围棋，
不过是用五子棋，因为家里面没有围棋。妈妈看着他在幼儿
园的生活，很高兴很欣慰，同时也体验了一把保育老师的辛
苦工作。

6、根据家长意愿设计活动内容。

嘉怡妈妈自孩子入园以来，一直都十分支持班中工作，对老
师们的辛苦工作更是十分感谢，总是说“你们真是辛苦！”、
“要能帮你们干点儿什么也行！”、“有事儿您就跟我
说！”，当我向她提起参加助教活动时，她立刻就答应了，
只是希望我能安排在她休假的时候，对此我们也十分理解。
我预备让曾倩妈妈体验整个带班过程。

幼儿园家长助教活动方案篇五

通过活动，增进家长、教师、孩子之间的情感，使家园合作
更紧密。

活动地点：______班教室

活动时间：______年__月__日

活动对象：金孔雀班全体幼儿

活动准备：老师与助教家长（吴e灵爸爸取得联系，商定助教
的准备工作和时间下午4点后）

活动要求：

1、活动分工：主持、纪律由班主任老师负责，照相、做资料



由配班老师负责。

2、活动前指导每个幼儿围成半圆形入坐，活动时以4小队站
列。

3、活动时老师指导幼儿遵守纪律能做到认真仔细地听，动作
规范的学习。

活动过程：

1、教师介绍家长：今天金孔雀班来了一位男老师，他是谁呀？
其实小朋友们都认识，原来是____爸爸（当过解放军）作为
家长助教，今天给大家带来了一次有意义的活动。幼儿表示
欢迎。

2、本班家长与本班幼儿进行助教活动:

吴e灵爸爸为我们上了一节关于”我是解放军”的活动，小朋
友们可高兴了。通过e灵爸爸讲解放军叔叔爱惜粮食的故事讲
解。稍后演示解放军叔叔报数、立正、稍息、向右看等的队
列姿势并指导孩子练习队列操练，小朋友们对解放军叔叔就
更加了解和尊重了。虽然给幼儿园的孩子们上课还是第一回，
但e灵爸爸用生动幽默的语言，精神抖擞的演示，让助教活动
显得非常精彩。孩子们学得非常认真！

活动意义：家长助教活动不仅开阔了孩子的视野，提高了家
长对幼教工作的认识与理解，还大大增进了家长与幼儿园、
教师、孩子之间的情感，使幼儿教育更加充满活力！走进新
课程的今天，家长是课程中一个重要的教育资源，这种“家
长走进课堂”的丰富资源就象一股清泉渗入教育领域，丰富
了幼儿的生活经验，拓展了课堂教育视线。同时孩子们也惊
奇地发现，自己的爸爸是如此能干。“爸爸也能成为好老
师！”增强了幼儿对爸爸的一份尊敬与依恋。


