
2023年青鸟计划工作感悟 青鸟读后感大
全

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家
借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解
一下吧。
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最近我读了《青鸟》这本童话故事，这是一个用心灵寻找幸
福的故事，在小主人公迪迪和他的妹妹麦迪寻找青鸟的过程
中，我最终知道，幸福的真正含义就是给人以幸福，自己才
更接近幸福，同时幸福就存在于我们生活的每一个细节中。

故事是这样的：在平安夜，发生了一件奇妙的事。仙女贝丽
让他们去帮助寻找一只青鸟，只有这只神奇的青鸟，才能治
好她女儿的怪玻孩子们在光神的指引下，去寻找这只青鸟，
他们在回忆国、夜宫、享乐宫、未来国里，在猫、狗、水精
灵、火精灵陪伴下，历尽了千辛万苦，但青鸟总是得而复失，
最终还是未能找到。他们原以为仙女会生气，当老挂钟的敲
击声传来了，他们从睡梦中醒来，周围的一切都消失了，他
们发现自己躺在自家的床上。

可是，这神奇的一夜，仙女赋予了迪迪重新换眼看世界的力
量，破旧的小木屋在迪迪的眼里粉刷的像新的一样，破旧的
家具也都干干净净、漂漂亮亮！故事的结尾，原来意味着幸
福的青鸟就是迪迪养的小鸽子，于是他把这份幸福——青鸟
送给了邻居生病的女儿，从那以后他学会了与别人分享幸福，
学会了坚强，也学会了慷慨待人。



青鸟的故事告诉大家，生命的本身就是幸福的，幸福时时刻
刻都在我们身边，哪里有爱哪里就有幸福！当你得到了幸福
请将它们和他人一起分享！

这几天我读了《青鸟》这本书。故事的主要内容写得是：蒂
蒂儿和米蒂尔准备给柏林考脱太太的女儿寻找青鸟。她的女
儿得了怪病，只有青鸟——和平与幸福的象征，才能治好她
女儿的玻兄妹在梦中梦见仙女蓓丽吕以及光神、猫女士、花
狗蒂鲁等朋友的帮助下，他们走过了一道道难关、一个个感
动的场面，一个个挫折……最后，大家还是没有找到青鸟，
不过，大家都非常的满足，因为自己都已经懂得了什么叫做
团结，什么叫做互助！

读了这本书，我从中悟出了一个道理：人们往往以为自己获
得的多就会幸福。可是许多时候，我们是从为别人带去的幸
福中得到快乐的。所以慷慨地付出才会得到更多的幸福。幸
福存在于生活的每一个细节中。阳光里、空气里、时间的流
传里，到出处都充满着人们没有发现的幸福。

生命的本身就是幸福的，幸福一直就在你身边。希望我们常
常读读这本书，从中找到自己独特的感受，知道什么叫真正
的幸福。
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我现在也正在忙着看书，青鸟这本书是文学名著。看不懂的
话，旁边还有一些解释，所以我就决定先看这本书。 故事的
主要内容是说，一对兄妹在万圣节前一天的晚上。他们的房
间里来了一位老奶奶，因为兄妹俩十分的善良，老奶奶一下
子就变成了一位美丽的仙女。告诉他们：“只要你们俩可以
找到青鸟，邻居家小妹妹就可以好起来。”于是兄妹俩不惜
一切的去寻找着这只青鸟，最后才知道，原来这只所谓的青
鸟就是我们身边的真理。我看了这个故事后，也被这对兄妹
俩所感动了。



现在我终于东懂了。那个时候是学基础，假如基础不好，现
在压根都学不下去。就像楼房一样，你的低端没有打好，楼
房起得高一点就一定会塌掉。基础不好，现在学了再多也没
有用。我现在也终于感受到了母爱的力量是伟大的。

幸福是什么？在人们的眼中，幸福就只是一日三餐，家里有
钱而已吗？我知道，其实我能够拥有友情、亲情也是幸福中
的一部分。幸福是每一个人都可以拥有的，而故事中的青鸟
也是每个人都可以用有的，就看大家会不会抓住这只拥有幸
福的青鸟。

……
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在人生的旅程中，或许会失落，或许会欣喜，但我们都不满
足，总觉得眼前的不是最好的，没有真正得到幸福，可是幸
福又是什么呢？金钱、名气还是人的虚荣心。这些都不是，
真正的幸福每天都陪伴着你，可你没有发现，它是奉献，是
健康，是亲情。《青鸟》一书就是让我们学会了怎样去寻找
幸福，发现幸福。

这本书讲的是一对兄妹寻找幸福的青鸟，一路上他们经历了
许多事情：夜宫的五道大门，恐怖的墓地之族，青孩子的世
界，以及幸福家园的所见所闻，让他们懂得了幸福。

在莫里斯、梅特林克的笔下，我看见了他们的坚强，他们的
勇敢，和他们寻找青鸟的坚定决心。在这本书的结尾，作者
说：“所有的`人都希望自己能够生活的好，过得幸福快乐，
所以每个人都去苦苦追寻幸福，但幸福并不像想象中那样难
以得到。”我认为作者说得很对，幸福是什么？幸福是帮助，
幸福是劳动，幸福是奉献。幸福只在你的一念之间，幸福就
这么简单，你只要用心感受就会得到它。



幸福就这么简单，只要你有一颗会发现、会关爱别人的心，
你就能发现幸福，幸福就是付出、奉献、乐于助人，这就是
幸福的真谛。
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生命的真正定义是什么？是幸福。然而，最温馨，纯朴的幸
福并不是拥有锦衣玉食；也不是大把大把的金银财宝，更不
是别人对你虚心假意的讨好……有时候，一家人虽贫苦，却
能永远彼此守候，在欢笑声歌声中度过，这就是最温馨的幸
福。它好比一只神秘的去《青鸟》，隐藏在难以寻觅的心灵
深处，只有发现它，打开它，真正懂得快乐与分享，才会与
青鸟成为知己。

《青鸟》一书，主要写了蒂蒂，咪蒂在仙女和光之神的带领
下，在危险中，困难中寻求青鸟“鲜花”的故事。哥妹俩原
本生活在一个并不富裕的家庭里，没有可口的面包，没有金
碧辉煌的厅堂，但却有充实，饱满的生活。他们总是善于在
矮小的木屋里发现新颖的小游戏，开心地玩耍，嬉戏。这就
是最纯朴的幸福。

如果给你一次选择的机会：财富，发现，未来，黑暗……你
会选择什么？如果是我，我会毫不犹豫的回答：发现。只有
发现，才能看穿黑暗的凉薄；只有发现，才能体会财富的孤
独；只有发现，才能享受未来的幸福；只有发现，才能找到
属于自己的靓丽青鸟。

虽然再美的花朵总有凋落的时候，但幸福却永恒绽放，其实
人生本该如此，皱眉哭泣，照常要生活小去，何不笑着面对
一切？有些人，“生在福中不知福”，拥有全家人的陪伴与
呵护，拥有父母的爱，却嫌弃生活的贫苦，衣服的陈旧，自
暴自弃，这种人，不配拥有幸福！

《青鸟》是神圣的。它是幸福，快乐的象征。愿大家用心去



寻找身边的《青鸟》，寻找真正的幸福！

2023年青鸟计划工作感悟 青鸟读后感大全篇五

幸福在哪里？幸福无处不在；幸福在哪里？幸福就在我们身
边。

书中讲的是樵夫的孩子蒂蒂尔和米蒂尔因为老仙女贝丽伦的
女儿生病了，为了治她的病，踏上了寻找青鸟的旅程。哦，
对了，还有光，水，火，牛奶，面包，猫，狗，糖一起跟他
们去寻找青鸟。光不但美丽还善良，火的脾气很暴躁，水很
温柔，牛奶乐于奉献，面包是个大胖子，猫为了自己的私欲，
它内心贪婪，它为了保持人形甚至会杀死蒂蒂尔和米蒂尔！
糖搬弄是非，贪生怕死，狗很忠诚，为了小主人它甚至可以
去死！

这本书有这么多人物，但给我印象最深刻的是光。

她拥有世间一切美德，能洞知一切事。虽然最后蒂蒂尔他们
没有找到青鸟，但是他们也不需要了，因为他们知道了幸福
就在他们身边，而蒂蒂尔的鸽子也在一夜之间变成了青色的
了。

幸福在许多人眼中是穷其一生也要追求的，或者是自己怎么
也不可能拥有幸福。

这就大错特错了，其实，幸福就在我们每一个人身边。

比如一下班回家妻子和孩子的笑脸，热腾腾的饭菜……这些
都是幸福，只是他们没有发现罢了。

读《青鸟》这本书就是来教我们寻找幸福的途径之一。

《青鸟》这一本书真是一本值得你一看的书，它让我过目不



忘，不信，你也来读读。
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读了《青鸟》这本书，它给了我一种荡气回肠的感觉。

文章主要讲述了一个用心寻找幸福的故事。一户穷苦人家的
孩子蒂蒂和咪蒂受仙女蓓丽吕的委托，帮助她寻找象征幸福
的青鸟，来拯救她女儿的故事。书中的每个“人物”都描写
得非常可爱逼真：有矮矮胖胖的面包先生、有模样奇特有滑
稽的糖果先生、有忠心耿耿的狗先生、娇媚无比的猫女士、
脾气暴躁的火先生、温柔美丽的水姑娘、还有特别可爱、带
着他们寻找幸福和快乐的光神等等。而每个情节也都描写得
非常生动，在寻找青鸟的旅程中，更发生了许多有趣的故事。
他们经过了怀念国、夜宫、享乐宫和未来王国等地方。最终
找到了各种各样的幸福和快乐。

其实，学习和寻找幸福一样，都要付出努力，付出汗水，并
要经过无数次的考验，在这过程中，只有坚持不懈，迎难而
上，才能获得成功。这本书也让我知道原来幸福时时刻刻都
在我身边，当我完成老师交给我的一项任务是一种幸福，帮
助同学获得进步是一种幸福，为爸爸妈妈洗碗拖地是一种幸
福，给爷爷奶奶摧背是一种幸福，给老人让座是一种幸福，
把一条鱼放回江河是一种幸福……总之，将爱分给别人就是
幸福，我们要珍惜和爱护这种幸福。

每个人都想方设法的去寻找自己的幸福，并为此历尽千辛万
苦。其实，只要我们总是抱有无私美好的心愿，幸福就不难
获得，因为他近在咫尺，就在我们身边。

《青鸟》让我学会了乐观。


