
2023年感恩为的演讲比赛主持稿(通用8
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩为的演讲比赛主持稿篇一

大家晚上好！我是来自广元外国语学校小学部五年级五班的
欧阳星宇。今天，我演讲的题目是《感恩奋进》。5·1假期
刚过，也许大家都还沉浸在节日的快乐之中，甚至有些同学
都在开始为还未到来的6·1儿童节做准备了。可是，同学们，
你们知道今天是什么日子吗？没错，今天就是5·12大地震三
周年纪念日。

1095天。到今天中午14点28分，那个山崩地裂、让世界震惊，
数万个鲜活的生命消逝的瞬间，已经过去整整三年，整
整1095个日夜。“5·12”，那个扯动人们伤痛的符号，再一
次出现在我们面前。在四川、在中国、在全世界，人们以各
种不同的方式和语言，默默地表达着同一个心愿：逝者安息，
生者奋进。三年时间不算太长。但这1095个日子里，我们经
历了、感受了、铭记了太多的内涵。我们不能忘记，那么多
被夺去生命的兄弟姐妹，那么多被撕裂的家庭，那么多流血
的伤口；我们同样不能忘记，为了每一个生命的希望，为了
每一个家庭重新“站”起来，为了每一个伤口的愈合，那来
自四面八方的、海洋一般的爱。

在灾情发生后，全国人民都投入到了抗震救灾的过程当中去。
灾情就是命令，时间就是生命！数以十万的公安民警、武警
战士奔赴第一线，他们不畏艰险，不怕牺牲，争分夺秒地抢
救着生命，谱写了一曲曲人间大爱篇。



穿越灾难，我们收获了伟大的“抗震救灾”精神；穿越灾难，
我们

更加懂得珍惜生命，更加自立自强、坚定乐观，更加懂得互
助与自助，更加懂得感恩与奋进；穿越灾难，我们更加懂得，
创造更加幸福美好的生活，才是生者对逝者最好的纪念；穿
越灾难，我们更加坚强。

让我们从今天开始学会感恩，从孝顺到母亲。让我们记住全
世界母亲共同的生日，洗脚一次，给她一个勤劳的背影，给
她一个温暖的拥抱，一个温暖的祝福，一个感激的微笑。

在这个温暖的日子里，祝世界上所有的母亲母亲节快乐——！
一束康乃馨，说一句“妈妈，你辛苦了”，可以让妈妈的脸
颊再次绽放笑容！让我们多给妈妈一点点关心和照顾，让妈
妈和我们的家充满幸福与和谐，我们才会有真正的成长！

在这里，我想引用一句诗来结束：孩子的成长是母亲重生的
希望；孩子的失败是母亲的酸泪；孩子的成功是母亲幸福的
微笑。同学们，为了妈妈的微笑，为了明天的收获，让你我
胸怀大志，无忧无虑。

感恩为的演讲比赛主持稿篇二

大家好！

爸爸妈妈，是你们赋予我生命，养育了我，给了我一个温暖
幸福的家庭，也给了我许许多多无微不至的关爱，在此我感
谢你们对我的养育之恩。

我能够来到这个五彩缤纷的世界上看到这么多的事物，并且
学会了怎样去做人，是因为你们，因为你们带我来到这个世
界。在这十几年里我学会了很多东西，现在的我不再那么任
性，不再那么调皮，懂得去孝敬你们，让你们不再为我总是



操心，看到你们额头两边雪白的头发，我才明白你们为了我
是那么的辛苦，那么的劳累。额头上的皱纹也逐渐增多了，
身躯特不再那么笔直。

你们每天都在辛苦的工作，用你们一生的青春为我创造幸福
的生活。我感到我好幸福，也好快乐，因为我有你们这么好
的父母。

记得小时候的我总是那么的调皮，那么的不听话，那么的刁
蛮任性，也总是埋怨你们，现在回想起来我真的真的好后悔
啊，你们不在我的身边就好像人类没有阳光一样。我们缺少
一种对你们感恩的心理，所以从现在起，我们要向你们报答
你们对我的养育之恩。你们对我付出了那么多，现在该我们
去回报你们了。

我现在唯一能做的就只有好好学习不辜负你们对我的期望，
我会尽我最大的努力去回报你们，你们用你们的双手为我创
造了这么好的生活条件。当你们伸出你们那结满厚厚老茧的
双手时，我的心好痛好痛。有时候我会想。我的父母为什么
不是百万富翁，这样该多好啊，老实说这样的想法好愚蠢好
愚蠢，回想起来都感到是那么的可笑。当我一个人的时候我
总是会幻想。我想，要是其他人看到我这么愚蠢的想法，可
能会笑我很傻吧。父母辛辛苦苦劳做一辈子是为了谁啊？还
不是为了我们啊。

如今，我们已经长大了，不会再幻想那么幼稚可笑的事情了。
还记得那次我们上体育课，体育老师的那些话深深的震憾了
我，说到我的心坎里去了，那是一次教育，让我们懂得了很
多。

让我们用我们的实际行动来感谢父母，感谢他们为我们付出
的所有，感谢他们给了我们那么多无微不至的爱，感谢他们
给了我生命。



爸爸妈妈，在此我向你们致谢，谢谢你们，我以后会听你们
的话，不会惹你们生气。让我们一起来学习感恩，在每一个
感恩节都留下我们的脚印。

感恩为的演讲比赛主持稿篇三

大家好！

感恩？这个词经常会在我们的耳边响起，可是你真的感恩过
吗？有很多的人常常会把感恩这个词挂在嘴边，每天都在说
我要感恩谁谁谁，可是你真的感恩了吗？感恩是在心里感恩，
而不是挂在嘴边的。

感恩老师，是因为老师是我们大家成长道路上的引路人，启
蒙人。我们要感恩老师，就像那小草感恩那博大的土地一样。
是他们用纯洁无私的奉献和付出，启迪着我们，一次次给与
了我们慰藉和鼓励，让我们从一个无知的少年走到了现在，
开始编制我们美丽的未来。

x老师，是我们的班主任。她不知道为我们付出了多少汗水。
她的脖子从教我们到现在就没有好过。这是为了什么？还不
是为了我们。您在讲作文的时候，我们总是会在下面讲小话，
所以您每次都要扯着喉咙讲，这还不是为了我们在写作文的
时候轻松一点。

x老师，您是在教两个班，我们班经常惹得您生气，所以您不
知道一天要发多少次火。可是我知道您这还不是为了我们，
我还记得您有多少次都是带着病来给我们上课，这还不是为
了我们不比别的班差。

x老师，虽然您只教过我们一个学期，可是您给我的感觉很好，
我们全班都很喜欢你。喜欢你上的课。您上课，总是喜欢问
我们：“懂了没有？没有懂的话我再讲一遍。”我真的希望
您能再回来教我们。



老师们我永远不会忘记你们对我的爱。我能为你们做些什么
呢？我常常这样问我自己。我想，我能够做的，就是以优异
的成绩来报答你们，绝不辜负你们对我的期望。

啊！老师我在这里对你们说一声：“老师，您辛苦了！我爱
你们！”

谢谢大家！

感恩为的演讲比赛主持稿篇四

一首月光曲是贝多芬对自己坎坷命运最灿烂的微笑，一首
《假如给我三天光明》是海伦凯勒对自己盲目生活最平和的
微笑。a 《史记》是司马迁对自己不公平的人生最动人的微笑。
人生在世，难免会有失败和无奈，这就需要我们抱着感恩的
心，用对生活所有的爱和希望，对挫折心存感激。

低矮的牢房闪烁着昏暗的烛光，小小的天窗与外面浓重的黑
色相连。牢房外，冷雨下，雨如箭，大地无处可逃，静静躺
在透明的血泊中。在牢房里，你一个人踱步，内心的泪如万
箭。你不知所措，却不得不让冰冷的泪水淹没你的脖子和头，
等待窒息的最后一刻。桌上的圣旨静静地躺着，刺眼的大字
一点一点地灼伤你的眼睛。当慷慨的死亡和生命成为你的选
择时，你就迷失了。命运如此不公平地对待你，也许你应该
遵从他的意愿，在死去的时候用无尽的屈辱和悲痛。

你还依稀记得那一天班里汉武帝的震怒，那一天你身边文武
百官的丑恶嘴脸，那一段时间你所遭受的种种屈辱。你恨，
恨没有眼睛的天堂，恨当权奸诈的人，恨自己的生活有多艰
难。你不想呆在这个黑暗的世界，也不想呆在这个没有生命
的世界。你决定用死亡来结束它。然而，你父亲临终的愿望
在你耳边响起，未完成的历史记录浮现在你的脑海。正文全
是演《周易》的王文，演《春秋》的仲尼，还有瞎了但有
《国语》的左丘.你对生活的热爱和希望重燃，你对生活感恩。



你毅然决然的决定了要活下去，用高贵的姿态看不起屈辱，
用有意义的人生微笑面对挫折。你的余生充满了来自世界的
嘲讽，来自他人的鄙夷，无数的不理解，但它不能浇灭你对
生活的热爱和希望，也不能让你抱怨生活中的压抑，更不能
阻止你勇敢地面对不幸，以豁达的心面对挫折。

最后，a 《史记》能让你以winner的姿态面对挫折。最后，一个
《史记》会让你的光芒永存。最后，一个《史记》让你向世
界证明了生命的不朽。

那一夜，那低低的细胞，那颗感恩的心，那种对生活的态度
造就了你，那漫长历史的晨星，《史记》的爱与恨的赞歌，
那几千年来嘲笑挫折的态度，这历史舞台上永恒的奇迹。

感恩为的演讲比赛主持稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是《感谢您，老师》。

记得刚上一年级的我，与同学不相识，我感到孤独不快乐。
是老师您，一句句问候，让我感到温暖，不再害怕。课堂上，
老师的鼓励让我找到了学习的动力。在电话里，老师那头传
来的是：从我见到你的第一眼，我就知道你的学习一定很努
力的！让我更加自信。

周末及假期您给我们在电话里耐心地讲题，是您让我懂得了
奉献。老师您生病了，还坚持给我们上课，我的心里是多么
的感动，是您让我学会了关爱。

感恩为的演讲比赛主持稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是：让心在感恩中徜徉



禅语有云，前世五百次回眸换来今生一次擦肩而过，那我想
在座的各位大概是前世扭断了脖子才得以会晤与此，言笑晏
晏吧。

据说，今年是五年来最冷的一个冬天，但这个冬天，我觉得
何其有幸啊，能与你们相遇。这个冬天是感恩的冬天，所以，
她是温暖的冬天。

三个多月前，我们告别熟悉亲友，来到这里。初来乍到，我
们带着重重的行李，又要面对完全陌生的环境，心中的失落
感可想而知。可是、还记得校门口那一张张笑脸吗。烈日炎
炎，学哥学姐让出娱乐休闲的时间，等在那里，帮我们提行
李、为我们引路、办各种手续。当时我突然就觉得，其实这
个新环境还不错。让我们回想一下吧，正是学哥学姐给我们
上的“开学第一课”掀开了我们大学生活的帷幕呀。

接下来是各种会议，老师们春风化雨的谆谆教诲让我们醍醐
灌顶，学哥学姐们的言传身教，更让我们扫去初上大学的迷
茫，转而努力地学习生活。

慢慢的，新鲜感过去了，开始想念曾经的同学好友。适应新
生活并不是一件容易的事。偶尔对现在的生活感到累了，或
者遇到什么不愉快，也许我们首先想到的.不是操劳的父母，
而是去联系以前的死党，一聊许久，心情就渐渐好起来。因
为我们知道，有人挂念着你，包容着你，支持着你。让你有
底气的去做自己想做的事。

“生我者父母，知我者足下”，自呱呱坠地至而今的五四之
年，除却父母亲戚二十年如一日的耐心照拂，良师益友恰如
一簇簇萤火，终以燎原之势温暖了我们的人生，在困厄的时
候，为我们照亮前方的路。于是每每“山穷水复疑无路”的
穷困无聊就变成了“柳暗花明又一村”的欣喜愉悦。在良师
益友的帮助下，我们收拾行囊，信心满满，整装待发。漫漫
人生路，十有八九不如意，但总有人在你撑不下去的时候扶



你一把。一个微笑，一声祝福，一句问候，于是我们抖落身
上的稻草，做骄傲自信的行者。高山流水，不虚此行。泪水、
欢笑、喧嚣、吵闹……待表面的浮华褪去，酒阑灯灺人散后，
那沉甸甸的恩情弥漫在心底，漾出一层层柔和、柔和而质朴
的光晕。

心存着对良师益友的感恩之情，我们有信心有底气地向未来
出发，在人生的海湾里徜徉。

话是空的，也许我们应该做些什么。天冷了，一杯热水，一句
“多穿点儿，小心感冒”大概就会让人觉得从心底里暖起来。
身边的人失落的时候，多关心一下吧。特别是出门在外，朋
友是多么重要的存在呀。

朋友是一种相遇，茫茫人海，能够彼此相遇、相聚、相逢，
是幸运也是缘分。在努力生活的同时，我们未忘感恩。春风
化雨的恩情，我们铭记于心。就让爱在心底最柔软的角落萌
芽，让心在感恩里徜徉!

感恩为的演讲比赛主持稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

“孝子之至，莫大乎尊亲;尊亲之至，莫大乎一天下养”

“有了感恩，世界才会如此绚丽”

有了感恩，才会有如此温馨的生活;有了感恩，才会有如此和
睦的世界;有了感恩，才会让我们明白如此多的人生真
谛......世界因感恩而美好，让我们感恩身边的所有人。



感恩既能让他人感受到幸福，也能让自己感受到快乐，拥有
感恩之心，是为了让心灵享受到道德的滋润，是为了让快乐
传到心灵的每个角落。想要拥有这些，就要拥有感恩之心，
想要拥有感恩之心，就要懂得感恩。

——父爱比山高，母爱比海深。

感恩父母，他们给了我们无私的爱与关心。

有一次生病，全身乏力，头晕脑胀，如千万个蜜蜂在脑子里
转来转去，一回到家，便乏力的躺在了沙发上，妈妈见势感
觉不妙，连忙跑过来，一摸我额头，烫!用温度计一量，39
度5，“走，上医院去!”。虽然过程很苦，但是心里有一种
说不出来的甜味。

爸爸妈妈，母亲节刚刚过去，父亲节即将来临。在此，我要
向你们说一声谢谢!在你们温暖的怀抱中，懵懂无知的我渐渐
变得成熟，我在渐渐长大，而你们在渐渐变老，对不起，你
们辛苦了!

——老师就像蜡烛，燃烧了自己，照亮了我们。

感恩朋友，他们让我们永不孤独。

在校园生活中，课间生活永远离不开朋友，伤心时，抱住她
们哭一场;开心时，拉着她们的手绕操场跑几圈;生气时，向
她们抱怨。当我寻求帮助时，她们永远都是第一个站出来的，
当我孤独寂寞时，她们永远都在我的身边，永不离去。

朋友，能与你们相识，我是幸运的，在万千人中，我相识了
你们，我绝不后悔，谢谢你的真诚关心。

感恩老师，他们传授给了我们无穷的知识与道理。



“不了，我还要批改你们的作业呢，你怎么还在这?快回
去!”她回答道。

这句简单的话语，流露出老师多少的汗水与爱。老师，不知
有多少您的时光被我们夺取，不知您头上有多少根黑发被我
们染白，不知有多少个作业本在您手下流过。在犯错时，您
会严厉的批评，不是故意针对，而是希望不至于越错越深。
您的爱比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。我们
明白，您是真心对我们好!

——鱼知水恩，乃幸福之源也。

写到这，我突然想起了一名环卫工人。有几个孩子在吃完零
食后，随手丢在了道路上，她看到立马捡起来丢进了垃圾桶，
我自责我看到却没有捡起来，心里十分愧疚，对她充满了敬
意也感激她的行为。

其实，身边有那么多人都值得我们去感恩，对手、同学以及
更多人。感恩如一缕阳光撒在人们心底，悄然萌芽，渐渐开
花。用感恩体会成长，用感恩谱写青春。

最新的父亲节演讲稿范文：感恩父亲
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一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之



恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的的感恩!从小事做起
吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，洗一
次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一次房
间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件一
件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。



同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

精选父亲节演讲稿：感恩父亲节
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好! 今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的节日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱
戴，他同样符合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和
父亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲;父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教
导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择
一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年
的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，
成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的
同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一
本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的



心，真诚地对自己的父亲说声："亲爱的爸爸，您辛苦了。我
会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥哥
大姐姐们，你们马上就要面临中考，这是你们人生中的大事，
希望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，金
榜题名!七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好成
绩!

这个美丽的节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴
却是永远。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚
养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱
我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的
爱回报他们呢?如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习的精神
面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧!希望我
们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，并用一
种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生日的时
候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声祝福，
一声问候。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康!


