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通过制定提纲，我们可以事先安排好文章的篇章结构，使得
整个写作过程更加高效和顺畅。制作提纲时，可以根据内容
的重要性和分量来确定每个大纲点的重点程度和长度。通过
随机选择一句：

敬老院志愿活动感悟篇一

10月28日周六上午7点半，我们20名志愿者一齐去了雅戈尔敬
老院看望哪里的老人，和老爷爷奶奶们聊聊天，唱唱歌。第
一次去，发现那里的空间很大，环境很干净整洁，想来老人
们的生活环境必须也很好。

我和三个同伴活动在六楼。走在过道上，很安静。飘过几个
休息区，有三两个老人坐在椅子上或闭眼养神，或望着虚空
发呆。那时忽然感觉敬老院很大那是正因空旷，安静那是正
因寂寥，呆坐那是正因空虚。

一位奶奶告诉我，在哪里吃了睡，睡了吃，还能干什么。一
时刻，我有种心酸的感觉，同时更为自己此次的活动目的有
了深一层的感悟。我觉得这样的活动不仅仅能温暖点老人的
心，更能提升自己的心灵感悟和道德境界，具有非凡的好处，
值得我们坚持活动下去。

敬老院志愿活动感悟篇二

敬老院社会实践总结文管学院共青团小组在西安思源学院共
青团的热心指导和帮助下，于20_年11月7日顺利开展了本学
期的社会实践活动并圆满的完成了各项预定任务。这次我们
小组活动的主题定为“关爱夕阳红，走进敬老院”。活动地
点选在西安市灞桥区“星光之家”敬老院。经过我们小组全



体成员的团结协作，精心策划，严密布置，认真落实，向团
委交上了一份令人满意的答卷。通过这次的活动，本组青年
志愿者普遍增长了劳动和服务经验，提高了各项义务劳动技
能。

为了给敬老院的老人们送去关怀和温暖，让他们感受到人间
温情并领略当代大学生服务社会的风采，我们小组做了很长
时间的前期准备工作。从一次又一次的讨论会到多次往返联
系灞桥区“星光之家”敬老院负责人，我们付出了很多，也
收获了很多。我们制定了完善的活动计划，明确了项目内容，
细化了项目分工。委派小组成员联络院方负责人并多次实地
踩点，熟悉路线和环境，协商活动细节，取得了不错的效果，
为后续活动的顺利进行提供了有力保障。

在活动策划书得到学院团委的批准后，我们立马组织相关人
员采购礼物，通知所有志愿者准时出发，各项工作都安排得
有条不紊。11月7日上午7时整，本小组全体青年志愿者准时
在点石成金广场集合。大家打出西安思源学院文管学院的旗
帜，浩浩荡荡的向灞桥区“星光之家”敬老院进发。

到了“星光之家”后，我们为志愿者和老人们安排了一个小
型见面会，并请学院负责人致宣誓词。敬老院负责人向我们
简略介绍了敬老院的各项情况并对我们的到来表示欢迎。我
们按照事先与院方共同拟定的活动方案，明确各位志愿者的
分工，让他们发挥各自的专长展开劳动。并由专人负责悬挂
本次活动主题“关爱夕阳红，走进敬老院”的宣传横幅。

修剪指甲。一部分力气大、活跃好动、劳动热情极度高涨的
志愿者被安排搬运杂物，打扫卫生，修理树枝，擦窗户，他
们忙的不亦乐乎。大家都全身心的投入到了“星光之家”的
生活和活动中去了。



敬老院志愿活动感悟篇三

20xx年x月19日，由我们社会实践与调查协会组织的“关爱老
人，传播爱心，完善自己”为主题的志愿服务活动圆满完成。

“老吾老，以及人之老”，关爱老人自古是中华民族的传统
美德，而我们身为一名学生，一名年轻人更应该弘扬美德，
所以我社安排了此次慰问活动。这不仅延续了学习雷锋的主
题精神，也体现了当代大学生对于老年人的关注。昨天中午，
我社一行几十人热情洋溢地走进了黄骅市敬老院，给他们带
去一份快乐、一份温馨。

活动期间，青春热情的同学们与老人谈心，所涉及的话题从
敬老院的居住环境，老人们的家庭背景，直至他们丰富的生
活阅历，而我们也向老人们介绍了自己在大学的生活情况。
通过互谈，我们了解到老人们的晚年生活并不寂寞，子孙们
会时常带来各种礼品孝敬他们，许多学生志愿团队也来探望
他们，社会各界也对老年人关心有加。

虽然我们的活动虽然只持续了短短的一个下午，但我们的爱
心无限，我们在这次活动中，大家齐心协力，共同完成这次
活动的所有进程，所以，我们不仅增进了大家的团结协作能
力，我们也非常的开心能做如此有意义的事，号召更多的人
为老人送祝福。活动虽然已经结束了，但我们的责任依旧持
续，我们充分认识了加强和改进大学生思想政治教育的.重大
意义，在以后的活动中，我们将把我们广大团员青年的爱心
继续温暖那些需要得到帮助的人，我们将把这种精神在新时
期一如既往地弘扬下去！

此次活动的开展，不仅锻炼了大学生的实践能力，还提高了
他们对老人的关心意识，更进一步提升了我院的对外形象。
慰问活动结束了，我觉得回校后会发动更多的同学参与到献
爱心的活动中，进一步提高自己的实践能力，培养关爱生命、
服务他人的美好情操，为构建和谐社会贡献青春和力量！



敬老院志愿活动感悟篇四

20××年6月22日上午忙完了银座志愿者启动的事情，吃过午
饭就前往了徐家楼敬老院，明天就是端午节了，我们希望在
端午节来临的时候，敬老院的老人能够吃上香喷喷的粽子。

徐家楼敬老院座落在徐家楼社区，里面现在居住着八个老人，
他们都是没有儿女的孤寡老人，其中还有两个老人是夫妻，
当然他们的结合，还有一段故事呢。奶奶是个有些智障的人，
当年是和自己的丈夫一起搬到敬老院的，他们和现在的爷爷
关系也都很不错，后来奶奶的丈夫身患重病，就想到自己去
世后奶奶怎么办，看到现在的爷爷心眼好，就把这个想法告
诉了院长，希望自己去世后能让现在的爷爷娶奶奶为妻。当
时爷爷很不愿意，院长就以“威胁”的手段让爷爷答应了。
爷爷始终没有辜负奶奶原来丈夫的期望，有什么好吃的第一
个想到的是给奶奶，这么多年过去了，始终相濡以沫的在一
起风风雨雨度过着每一天。

虽说是下午了，但是参加活动的还是来了十几个，大家很多
都是第一次包粽子，都有种顾及，觉得自己到底能不能胜任
包粽的任务。在包粽子准备工作时，大家按照安排，有的进
行打扫卫生，有的给老人安窗纱，有的则按部就班的将包粽
子需要的材料一一准备妥当，粽子叶要事先泡好，糯米要滔
干净。万事俱备只欠东风，快乐充满了敬老院的角角落落，
大家都吃过粽子，但真正的自己去包还是第一次，在包的过
程中有的不是米放多了，就是叶子挑的太小了，不会的就向
会的虚心学习，时间一分分过去了，粽子从一个到两个三个
四个，慢慢粽子越堆越多。

大家包的粽子虽然其形各异，但总体还是不错的，因为大家
都是用心去做的。希望更多的人能够在周末期间，走出家门，
到敬老院看望一下这里的老人，给他们的晚年有个幸福的陪
伴。



敬老院志愿活动感悟篇五

现在，20__年__月23号，青年志愿者协会、博医协会、外语
协会及工委相干职员一行，共同步行至__敬老院奉献善心，
帮助残障老人。

社团都体现得非常积极，一路有说有笑，但秩序略显乱。不
过，这也是暂时的，一到敬老院同事们被分成几组，其中一
些人拿扫把的旧打扫屋子，将树叶、灰尘打扫干净。另外一
些人陪母亲们交谈，帮父亲解闷，博医的有带仪器，帮母亲
检查身体的。

在此之后，记者站成员来访谈各协会成员，大家都表示乐于
从事这种慈善活动，并号召更多人加进，在其中享受奉献的
幸福，体验助人的乐趣。

虽然有苦有累，但到底忙得如火如荼，也算得上为冬季的严
寒带往了一丝暖和。

最终所有职员合影留念。这次活动因天气卑劣，所以没有预
备室外演出的`节目，但些人青协成员每一个房间进往表演。

据悉活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与博
医协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人知道到成为
青年志愿者的工作，另外一方面推动了个社团之间的互相认
识，为现在展开活动打下基础。

通过往敬老院能够使新老成员互相交换，相互认识，同时又
帮助了父母，丰富生活，满足别人必须的同时，也使自己受
到发展，在此之后互相学习，成长自己。



敬老院志愿活动感悟篇六

大学的第一个暑假，可以对自己说：过得充实而有意义！因
为我终于践行了加入__志愿者协会的誓言：积极投身于社会
公益事业，为社会奉献自己的爱心。

放假前两天，得到团支书要组织我们去敬老院服务的通知，
我非常高兴。因为，像我这样单亲的孩子，多数是由爷爷奶
奶带大的，对老人有种特殊的情感，那甚至超过了父爱和母
爱。提起老人，我有一种难以言表的亲切感！所以，从那刻
起，我就想着以何种方式给那些可敬的老人带去自己所能创
造的欢乐。

终于到了！因为晕车，有些有疼，可我一再提醒自己：我是
要给老人带去欢乐的，一定要微笑！做个深呼吸，嘴角弯弯
就微笑。我们到接待室签上各自的姓名，便两人一组开始行
动了。

我们放轻脚步，生怕打破这儿的安静寻找自己服务的对象。
门紧闭的我们不敢打扰，只是悄悄把头探进半开的门。我们
看见一位老奶奶独自一人盘腿坐在床上看电视，便小心翼翼
地走进去，微笑地说：“奶奶，我们是志愿服务队的，我们
可以在这陪你聊会儿天吗？”奶奶马上满脸笑容地说：“当
然可以呀！”我们在交流中，得知奶奶姓_，_岁了，一共有_
男_女，她家乡是__的。我们热情地叫她张奶奶，问她对这儿
的生活是否习惯。

虽然她说的有些话我听不懂，但我还是面带笑容地回应
她：“嗯，是的。”我给奶奶捶捶背，捏捏手脚，她不时地
拉过我的手说：“孩子，别捏了，你手累？”听了这话，我
不由想起了我的祖奶奶，我给她捶背时，不到一会她就
说：“孩子，好了，不捶了，你累了？”他们总是那样，自
己辛劳了一辈子，也不要儿女受一点累。我微笑地对张奶奶
说：“奶奶，我不累，真的！”随后我又给奶奶唱了几首家



乡的民歌，像《太阳出来喜洋洋》、《康定情歌》什么的。
奶奶一直笑得合不上嘴，拍手叫好。

我看见外面阳光明媚，便给奶奶提说去外面走走，奶奶顿时
难过起来，说她的腿好几年都不能走了。我当时好恨自己，
无意触及到奶奶的伤心处。我连忙说：“奶奶对不起，别伤
心，我们坐着看电视也很好呀！”

很快，两三小时过去了，然后，我们分成几个小组去往爷爷
奶奶的宿舍，帮助他们打扫宿舍卫生。在探望老人期间，有
这样一个老人给大家留下了深刻的印象，他的居住环境并不
好，我们一起帮他收拾了床铺，清理了室内卫生，他在一旁
看着，总是客气地说：“同学们辛苦了，谢谢同学们，我自
己来就可以。”使得我们觉得老人格外的亲切通过志愿服务，
启发了我们在公益劳动中寻找能使我们受到教育，有所感悟
的亮点，引导我们去了解社会、感受社会。这些都让我们体
会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。

虽然我们满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股
自豪感。这种自豪感很少能够体会到。公益劳动是不记报酬、
不谋私利、不斤斤计较的；公益劳动是忘我的劳动，也是培
养我们关心公共事业热情的。参加公益劳动的光荣感，塑造
自己美好的心灵，这些都让我们觉得自己是另一个雷峰。

作为当代大学生，每天所面对的不仅仅只是课堂与知识，而
应当有较多的接触社会实践。此次活动不仅给敬老院里因各
种问题而失去家庭温暖的老人送去了温暖，同时在活动中也
更加锻炼了自己。看着老人那落寞的眼神，那被岁月摧折的
脊背，那被时光的车轮碾过留下岁月痕迹的脸庞，都激发了
我们爱心。

作为青年的我们把自己当作老人们的亲孙子，与老人闲话家
常，为老人们捏肩捶腿，尽自己的“孙辈”之孝。从此次敬
老院的活动中感到了不一样的人群，不一样的人生，也更加



深刻的体会到了“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”
的重要性。望着那群因不幸而走到一起的老人们，那群因孤
独而相伴终老的老人们，我们心中都有一个希冀，希望我们
能为老人带去一丝温暖，希望老人能够幸福的安度晚年。

同学们，行动起来吧！奉献我们的爱心，去关心可敬的老人、
可爱的儿童？你会发现自己真的长大了，成为真正的社会人！

敬老院志愿活动感悟篇七

作为一个普通的大学生，我总学得缺少一点什么，总是呆在
风平浪静的象牙塔做着最天真的事。这天，作为武汉理工大
学一名青年志愿者，我有幸跟随大家前往阳光福利院，心中
起伏不断，有点顾虑会不会又是千篇一律活动，形式一下，
然而整个上午的感觉，却把这种无知的顾虑冲击得云消雾散，
这确实是一次爱心之旅，更是对人心的洗礼。

20xx年10月25日，阳光明媚，一大早，我们志愿者协会成员
徒步去敬老院。这次敬老院之行在略表心意的同时，更旨在
现实客观地诠释和谐二字的涵义，让更多处于黄昏时段的老
人感受到社会上最单纯的温暖，让我们更深刻的领会十七大
精神。的确，建立和谐社会离不开社会经济与自然环境的和
谐发展，更离不开人与人之间关联的和谐构建。敬老院老人
平均年龄超过65岁，其中年龄最高的一位有85岁高龄。我们
全体职员者分成两组，一组负责帮他们布置重阳节日表演会
场，一组专门跟老人散步聊天。分工完毕后，同学们就热火
朝天的`干起来。屋里的老人也都笑逐颜开，与同学们聊了起
来。整个大院里除了同学们的干劲还有老人和工作人员的欢
声笑语，溢满温馨好似春花开满园！

这次活动让我从中学到很多，也得到了许多深刻的为人处世
的道理。



敬老院志愿活动感悟篇八

金秋十月，丹桂飘香，我们迎来了中华民族的特色节庆重阳
节。在古时人们通过登高祈福、赏菊等活动纪念圣诞，新时
代，我们又赋予了重阳节“敬老节”的新内涵。

为了培养小孩们尊老敬老的美德，10月16日下午，大班小孩
们走进社区，为父亲母亲们献上精彩的节目，送去欢乐。

10月17日下午，大班年级组邀请儿子们的父亲母亲、姥爷姥
姥来园，与儿子们共度重阳节。孩子们精神饱满的'画画、跳
舞，与父亲们一起游戏，老人们心里乐开了花，脸上闪耀着
美好的微笑。孩子们还为她们捶背，和它们聊天：“您以前
如何锻炼身体?”“喜欢吃什么?”……逗得父亲母亲们乐得
合不拢嘴。孩子们的纯真可爱、真诚关心，让母亲们心里感
到暖意，对儿子们增添了浓烈的爱意。

最终孩子们送上自制的贺卡、绘画作品，表达对父亲母亲们
的祝愿，希望你们身体健康、笑口常开、长命百岁。

通过活动，孩子和母亲们度过了一个快乐的、充满激情的重
阳节，尊老、敬老、爱老、助老的美德在父母们身上闪烁。


