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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

斑羚飞渡阅读心得篇一

《斑羚飞渡》是一个既神秘又感人的故事。故事是这样的：
一群斑羚被猎人盯上了，它们逃到了悬崖边，就在这十万火
急的时候，领头的斑羚想出了一个绝妙的方法。就是老斑羚
先跳到半空中，然后年轻的斑羚再在老斑羚的背上蹬一下，
像飞一样地跳过悬崖，而老斑羚却掉入了万丈深渊。就这样
一对一对配完了之后就剩下了领头的斑羚了，这时候在天空
中出现了一道彩虹，领头的斑羚走了上去，这只斑羚居然没
有掉下去。

读了沈石溪的这篇文章，我的脑海中出现了很多个疑问，斑
羚这个种族是怎么想到这种办法的呢?斑羚这个种族中的老斑
羚为什么会为年轻的斑羚献出生命。我想这就证明了每种动
物都是有父母的.爱的，也证明了父母对我们的爱是多么伟
大!

这个故事也说明了大自然中也有亲情的爱。我爱大自然，我
也爱我的爸爸妈妈。

斑羚飞渡阅读心得篇二

今天，我读了一本书，这本书的名字叫做《斑羚飞渡》。这
本书主要写了大林莽动物世界的生死传奇。



这本书中讲了十七篇文章，每一篇文章都写得生动形象，充
分描写了人和动物之间的感情，而且还非常的有趣。

这本书的作者沈石溪也是很不容易的.，如果自己没有亲身经
历过这些事，是不可能写出这麽一本书的。

在沈石溪写的这本书中，《老象恩仇记》给我的印象最深。
一只象，面对一个既是杀母仇人，又有救命之恩的人，就算
是人，也会感到很难办，不知是报仇还是报恩，更何况是一
只象呢。复仇报恩，本是水火不相容的两极，老象却用它自
己那奇特的方式在一个空间里完成了。对于人来说，百分之
五十的仇以及百分之五十的恩就会相互抵消，变为零。但象
不会，所以它们就会用特别的方式将水火不相容的两级在同
一空间完成。我想，如果不是作者亲眼看见，也不会写出老
象这种复仇以及报恩独特的方式。

斑羚飞渡阅读心得篇三

《斑羚飞渡》这个故事发生在一个冬天，一群斑羚被狩猎队
的猎狗和枪逼到戛洛山的伤心崖上，伤心崖像被一把斧头辟
成两半，两边都是笔直的绝壁，除了壁虎，谁也别想爬下去。
一旦摔下去，不管是掉在流沙河，还是砸在崖边的沙砾上，
小命都得玩完。如果能跳到对面的山崖上，自然就能绝路缝
生、转危为安了。可两边有6米宽，只有超级羚羊才能跳得过
去，可超级羚羊还没出生呢！之后，首领斑羚把斑羚分成两
份，一边是年轻的，一边是年老的，竟然没有一只年老斑羚
跑到年轻那边去，还有几只中年斑羚自动跑到一边去。一只
老斑羚和一只小斑羚出列了，小斑羚跳了出去，老斑羚紧随
其后，就在小斑羚就要掉下去的时候，老斑羚在小斑羚的蹄
下，小斑羚用力一跳，到达了对岸，老斑羚就像燃料用完了
的火箭残骸，直直地摔了下去。小斑羚和中年斑羚都跳了过
去。只留下镰刀头羊一只留在山崖上，没有一只羊给他当中
转站，没有一只羊需要他当中转站，这群羊是奇数。在一声
枪响后，镰刀头羊直直地掉了下去。



读了这个故事，斑羚们面临死亡时的'镇定，让我感到震惊，
老年斑羚们宁可面对死亡也要为下一代铺路的精神，深深地
刻在了我的心上。

斑羚飞渡阅读心得篇四

斑羚飞渡这本书可以给我一个印象影响最深的就是我们关
于“斑羚飞渡”那儿一段，它讲了他们一个个惊心动魄，扣
人心弦的故事。

看这里，我的眼眶红了，我觉得整个牛群是多么的团结啊！
而且我有时候也会觉得团队合作有点不合作，有时候会唱反
调，现在想想真的很惭愧。我不仅被牛群的团结所感动，也
被老羚羊及其领袖的自我牺牲精神所感动。这个灵魂特别有
价值。因为有些人很自私。我只关心我自己，现在我深深地
意识到他们的缺点，甚至比我更好的动物，比我有野心，这
是让我有一个良好的反思，改变一些自私。

读这本书教给了我不同的知识，基于动物告诉我，让我知道
生活更清楚自己的'不足，人类和动物是最宝贵的，现在我们
必须团结的精神。让我们和动物成为现在的好朋友！

斑羚飞渡阅读心得篇五

今天我读完了这本由著名作家沈石溪写的《斑羚飞渡》看完
后我深有感触。

我打开书本看向目录，只有五章我很惊讶！好奇的翻看第一章
《红奶羊》一只黑狼将母羊茜露儿抓住，要让她一只小狼崽的
“妈妈"，茜露儿也曾相过要逃走，但是没有一次成功，而且
有一次还被发现了，不过没有想到小狼崽竟然为了她挺身而
出，过了一段时间小狼崽——黑球该断奶了。不过关键时刻
猎人和猎狗经过他们的山洞，猎狗嗅到了气味，最后还是黑
狼自我牺牲换来了黑球和茜露儿的生命。转眼间过去了好几



年，黑球也长的很高大，是一只成年狼了。一次茜露儿被两
只狼追逐，到了最后才发现了其中一只就是当年的小狼崽黑
球，善有善报，黑球最后还是放她去了。

读到第二章斑羚飞渡了，我深有感触，认识到了斑羚们团结
和不怕牺牲的勇气。老斑羚为了年轻斑羚们的性命哪怕牺牲
自己。

《斑羚飞渡》这本书告诉了我很多情感。比如斑羚的.团结，
狼群的母爱，鹿王的勇敢，马的忠诚等。

斑羚飞渡阅读心得篇六

寒假里，我和妈妈在读《斑羚飞渡》这本书。

书中讲了一些动物之间、动物与人之间的(爱)深厚感情。比如
《鱼道》这个故事就讲了母爱;《再被狐狸骗一次》讲了父
爱;《狼"狈"》讲夫妻之间的爱。(原来我觉得动物没有像人
类这样的感情，)以前我不知道动物也像人一样有丰富的感情，
看了这本书的几个故事以后，我了解了各种动物的内心世界，
更加喜欢可爱的动物们了。

我印象最深的故事是《保姆蟒》。讲的是一条蟒蛇成了作者
家的保姆。保姆蟒尽心尽力，很细心地照顾孩子。有一次还
捉住了一只想偷吃孩子的老豺。作者的'妻子尽管平时很节俭，
却破例用一只大公鸡(让)犒劳保姆蟒(吃)。但是作者和保姆
蟒之间也产生了矛盾。就是保姆蟒在孩子和同伴玩耍的时候，
太过分了：比如踢皮球吧，只要球不在孩子脚下，它就张开
血盆大口逼迫别人把球送过来。吓得没人敢跟作者的儿子玩
了。就连孩子和自己的妈妈亲热，保姆蟒也很生气和嫉妒。
一次，作者想教训一下儿子，谁知保姆蟒的头像流星锤一样
砸在作者胸脯上，还把他缠绕起来。最后作者一家趁着保姆
蟒去捕食，坐上马车(走)离开了。很久以后在街上遇到了当
初介绍保姆蟒给他们的猎人召彰，召彰说：“你们走后保姆



蟒咬着你儿子的小汗衫待在你们废弃的那间茅草房里，喂它
什么都不吃。我想像以前那样用笛声把它引走，它也不走。
半个月后，它活活饿死了。死的时候嘴里还咬着你儿子的小
汗衫……”读到这儿我都感动得想哭了，多么有情义的蟒蛇
啊。它像妈妈一样爱孩子，护孩子，把孩子当成自己的一切。
我忍不住把这个故事又看了一遍。

还有大青猴居然能像人类一样摇手臂，祈求猎人放过它;斑羚
用聪明的大脑想出在危难中牺牲一半，救活一半，保留种群。
每个故事都很精彩。以前我最讨厌狐狸和狼了，觉得他们狡
猾又狠毒，现在我发现他们也有可爱的地方。地球是人类和
动物共同的家园，我们人类应该了解动物，爱护动物，和动
物做朋友。

总之，我非常喜欢这本书!

斑羚飞渡阅读心得篇七

自从读了《斑羚飞渡》这本书以后，我有了一种感想，那就
是：斑羚们宁愿自杀，也不愿落到我们人类手中。下面就让
我给大家介绍一下吧。

书中说：斑羚们有了一种想法。于是，他们排成两队，分为
青年队和老年队。突然，一只青年班羚和一只老年斑羚一跃
而起，青年斑羚踩在老年斑羚的背上，青年斑羚就跳到了对
岸，而老年斑羚就为此壮烈牺牲了。下面的每一幕都是这样。
读到这里时，我心想：哇，老年斑羚为了让子孙们存活下来，
不被猎人捕杀掉，牺牲了自己的性命。真是一个伟大的举动
啊!更是为了让这个品种的存活而掉下悬崖的呀!

看完以后，我想对大家说：保护动物，让现在仅有的所有动
物完整的存活下去吧!而且，我还要多读书，因为，读书不仅
能使我们懂得道理，它还让我们懂得了：保护地球，保护生
物，保护我们的大自然。



斑羚飞渡阅读心得篇八

山涧上空，和那道彩虹平行，又架起了一座桥，那是一座用
死亡做桥墩架设起来的桥。

《斑羚飞渡》一文描写的是一群被逼至绝境的.斑羚，为了赢
得整个斑羚群的生存机会，用牺牲一半挽救另一半的方法摆
脱困境的壮举。斑羚在这种危难时候表现出来的智慧和勇气
都是值得我们学习和敬佩的。

小说一开始就渲染了一种紧张的气氛，一群斑羚被逼到悬崖，
让斑羚们陷入进退维谷的地步，然后描写了斑羚们的恐慌和
不知所措。还有一只老斑羚想奋力一跃过六米宽的山涧，结
果像流星一样笔直坠落下去，在这种场景下，斑羚的那种求
生欲被描写了出来，吸引了我们对斑羚后续命运的关注。

然后有一只领头的镰刀头羊想出了一个残忍的办法：用老斑
羚的身体为支点，让年轻斑羚在空中做第二次跳跃，然后到
达对面。老年斑羚用自己的死亡做垫脚石，为年轻一代架起
了生命的桥梁。随着镰刀头羊的吼叫，整个斑羚群分为两大
波，一拨为年轻，一拨为年老，为了种族能生存下去，老斑
羚毅然牺牲自己，让年轻斑羚活下去。当老的那一拨比年轻
的那一拨少的时候，镰刀头羊自觉的走到了老斑羚行列，也
有几只中年斑羚跟随着镰刀头羊走到了老斑羚行列。没有要
求，没有强迫，好像牺牲是天经地义的事。

斑羚群凭借娴熟的跳跃技巧，以牺牲老斑羚的生命为代价，
成功地完成了山涧上的飞渡，赢得了种群的生存机会。每一
只年轻斑羚的成功飞渡，都意味着有一只老年斑羚摔得粉身
碎骨。这种无畏的精神，在人类中可贵，更何况，它们只是
动物。



斑羚飞渡阅读心得篇九

今天我读完了这本由著名作家沈石溪写的《斑羚飞渡》看完
后我深有感触。

我打开书本看向目录，只有五章我很惊讶！好奇的翻看第一章
《红奶羊》一只黑狼将母羊茜露儿抓住，要让她一只小狼崽的
“妈妈"，茜露儿也曾相过要逃走，但是没有一次成功，而且
有一次还被发现了，不过没有想到小狼崽竟然为了她挺身而
出，过了一段时间小狼崽——黑球该断奶了。不过关键时刻
猎人和猎狗经过他们的山洞，猎狗嗅到了气味，最后还是黑
狼自我牺牲换来了黑球和茜露儿的生命。转眼间过去了好几
年，黑球也长的很高大，是一只成年狼了。一次茜露儿被两
只狼追逐，到了最后才发现了其中一只就是当年的小狼崽黑
球，善有善报，黑球最后还是放她去了。

读到第二章斑羚飞渡了，我深有感触，认识到了斑羚们团结
和不怕牺牲的勇气。老斑羚为了年轻斑羚们的性命哪怕牺牲
自己。

《斑羚飞渡》这本书告诉了我很多情感。比如斑羚的'团结，
狼群的母爱，鹿王的勇敢，马的忠诚等。

斑羚飞渡阅读心得篇十

猎人，你心里忍受什么？你牵着咆哮的狗，手里拿着一把会
喷火闪电的枪。十几个人把七八十只斑羚逼到悲伤的悬崖上，
把这些无辜的斑羚逼到了死胡同。

悲伤悬崖上的斑羚已经离我们很远了，但枪管里还冒着
烟……听，可可西里在哭，听，藏羚羊在说话，听……猎人，
你心里忍受什么？不要再举起你手里的枪了！让大自然中的
一切和谐地生存吧！让大自然安静下来！不要让自私的利润
蒙蔽你的眼睛，让动物享受这个美丽的世界！


