
最新新生实践心得体会(优质5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会是我
们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

新生实践心得体会篇一

短暂的寒假即将过去，快乐的时光弥足珍贵，但那短暂的经
历总是耐人寻味的。这短短几天的社会实践有汗水，有欢笑，
更有沉甸甸的收获。

寒假社会实践活动已经结束，蓦然回首，虽然没有很长时间
的锻炼，但却给我带来的影响远没结束。它使我们走出校园，
走出课堂，走向社会，走上了与实践相结合的道路，让我们
有机会到社会的大课堂去见识世面，增长才干，磨练意志，
在实践中检验自己。

尽管我所干的工作只是一个小单位的办公室打扫，工作很简
单，但在这一过程中，我却体味到了很多。它给我带来更多
的是丝许的欣喜，是获得成果后的喜悦。

在这次短暂的实践活动中，我感受到了自己微薄的力量，以
及献出自己的一点点力量所得到的贡献。虽然这工作很简单，
看似只是一点点的体力活，不过，在这一过程中，我一方面
锻炼了自己的能力，增强了自己的口头表述能力，学会了与
人交流，真正走出了课堂，在实践中成长，在实践中学习，
充实自我，让别人享受到自己的成果，使自己有了收获后的
喜悦。

有时候感觉工作还是有点辛苦，比较乏味，但我更多的感觉



到的是我在成长，有意义的成长。而且在另一方面，我也感
受到了纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行意识到了自己的不
足，因为自己没有什么实践经验，处理问题不够成熟，书本
的知识又与实际结合不够紧密，没有与人交流的口才，而且
有的东西以前没有尝试过，看起来很简单，做起来却并没有
想象中的那么理所当然。但是在那一次又一次的实践中，我
正渐渐把那些错误减少。

这次的实践活动还让我懂得了，我们现在还处于学习阶段，
没能真正了解到工作的难处和辛苦，和自己踏入社会所要面
临的种种问题。想想现在的我能在这么好的环境下读书，我
们就更应该要学会珍惜，而不应该整天在家无所事事。现在
的社会需要的不仅仅是拥有知识的人，更加需要的是拥有各
方面的能力、综合素质较强的人才。如果我们光靠在学校汲
取知识，那是远远不够的，从现在开始，更重要的是注重自
己能力的培养。

通过此次实习，让我学到了很多课堂上更本学不到的东西，
仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，也懂得了
学习的意义，时间的宝贵，人生的真谛。明白人世间一生不
可能都是一帆风顺的，只要勇敢去面对人生中的每个驿站!这
让我清楚地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方向，
也让我认识到了文秘工作应支持仔细认真的工作态度，要有
一种平和的心态和不耻下问的精神，不管遇到什么事都要总
代表地去思考，多听别人的建议，不要太过急燥，要对自己
所做事去负责，不要轻易的去承诺，承诺了就要努力去兑现。
单位也培养了我的实际动手能力，增加了实际的操作经验，
对实际的文秘工作的有了一个新的开始，更好地为我们今后
的工作积累经验。

我知道工作是一项热情的事业，并且要持之以恒的品质精神
和吃苦耐劳的品质。我觉得重要的是在这段实习期间里，我
第一次真正的融入了社会，在实践中了解社会掌握了一些与
人交往的技能，并且在次期间，我注意观察了前辈是怎样与



上级交往，怎样处理之间的关系。利用这次难得的机会，也
打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下
坚实的基础。

实习期间，我从末出现无故缺勤。我勤奋好学.谦虚谨慎，认
真听取老同志的指导，对于别人提出的工作建议虚心听取。
并能够仔细观察、切身体验、独立思考、综合分析，并努力
学到把学样学到的知道应用到实际工作中，尽力做到理论和
实际相结合的最佳状态，培养了我执着的敬业精神和勤奋踏
实的工作作风。也培养了我的耐心和素质。能够做到服从指
挥，与同事友好相处，尊重领导，工作认真负责,责任心强，
能保质保量完成工作任务。并始终坚持一条原则：要么不做，
要做就要做最好。

为期2个月的实习结束了，我在2个月的实习中学到了很多在
课堂上根本就学不到的知识，收益非浅.现在我对这2个月的
实习做一个工作小结。

回想自己在这期间的工作情况，不尽如意。对此我思考过，
学习经验自然是一个因素，然而更重要的是心态的转变没有
做到位。现在发现了这个不足之处，应该还算是及时吧，因
为我明白了何谓工作。在接下来的日子里，我会朝这个方向
努力，我相信自己能够把那些不该再存在的特点抹掉。感谢
老师们在这段时间里对我的指导和教诲，我从中受益非浅。

本次实习使我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，理
论与实际的相结合，让我们大开眼界，也算是对以前所学知
识的一个初审吧!这次生产实习对于我们以后学习、找工作也
真是受益菲浅。在短短的一个星期中，让我们初步让理性回
到感性的重新认识，也让我们初步的认识了这个社会，对于
以后做人所应把握的方向也有所启发。

我会把这此实习作为我人生的起点，在以后的工作学习中不
断要求自己，完善自己，让自己做的更好。



新生实践心得体会篇二

第一段：介绍新生实践的背景和意义（200字）

新生实践是大学在新生入学后安排的一系列活动，旨在帮助
新生快速适应大学生活、建立正确的人生观和学习观。这是
大学教育中的重要环节，对新生的成长发展具有深远的影响。
通过参加新生实践，新生们能够结交新朋友、了解大学的学
习与生活环境，培养自主学习和合作精神，提高解决问题的
能力，从而更好地适应大学生活并取得学业上的成功。

第二段：新生实践带给我的成长与收获（250字）

参加新生实践，我深刻地感受到了自己的成长与收获。首先，
通过寝室拜访活动，我结识了室友和楼层的其他同学。他们
来自不同的地方和家庭，但我们却能在共同的环境下相互帮
助、相互支持。这让我明白了合作的重要性，培养了我的团
队合作能力。其次，通过社工团队的招新面试，我学到了自
信和沟通的重要性。面试时，我需要展示自己的优点和特长，
并与面试官进行有效的沟通。这让我明白了要在人际交往中
发挥自己的优势，与他人建立良好的关系。最后，通过探秘
校园的活动，我更加了解了学校的各项资源和服务。这让我
明白了全面发展的重要性，培养了我的主动学习和探索精神。

第三段：新生实践中面临的挑战与解决方法（250字）

在参加新生实践的过程中，也不可避免地面临各种挑战。首
先，我在新环境中感到不适应，毫无方向感。为了解决这个
问题，我主动向学长学姐请教，寻求他们的帮助和指导。他
们的建议和经验对我非常有帮助，使我能够更快地适应大学
生活。其次，我面临的挑战是与陌生人交流，特别是在社交
活动中。为了克服这个问题，我主动参与一些小组活动，向
其他同学主动打招呼，增加与他人互动的机会。这样不仅帮
助我建立了更多的社交关系，也提高了我的社交能力。



第四段：新生实践中的收获对我未来的影响（250字）

新生实践中的收获对我未来的影响深远。首先，通过参与社
团活动，我对自己的兴趣爱好有了更加清晰的认识，也结交
了一些志同道合的朋友。这将对我未来的职业规划和发展产
生积极的影响。其次，通过解决在新生实践中遇到的问题，
我培养了解决问题的能力和适应环境的能力，这将对我未来
的学习和工作产生积极的帮助。最后，通过参与各类团队活
动，我增强了团队协作和组织能力，这将在未来的团队合作
和领导能力的培养中发挥重要作用。

第五段：总结对新生实践的体验与建议（250字）

通过新生实践的经历，我对大学生活有了更深入的了解，也
发现了自己的优点和不足。我深感每一个人都应该通过参与
实践活动来拓展自己的眼界、锻炼自己的能力。我希望未来
的新生能够充分利用新生实践的机会，积极参与其中，不断
探索自己的潜力和兴趣。同时，希望学校能够进一步改进新
生实践，提供更多有益的活动和资源，为新生的成长和发展
提供更好的支持和指导。通过新生实践，我们能够为自己的
大学生活奠定坚实的基础，为未来的人生积累宝贵的经验。

新生实践心得体会篇三

实践心得体会 导读：我根据大家的需要整理了一份关于《实
践心得体会》的内容，具体内容：实践育人是思想政治教育
的重要理念之一,是广大青少年学生成长为成功人才的重要环
节和保障。我为大家带来了，欢迎大家参阅。篇一寒假期间
我和妈妈一起去了第二课...实践育人是思想政治教育的重要
理念之一,是广大青少年学生成长为成功人才的重要环节和保
障。我为大家带来了，欢迎大家参阅。

篇一 寒假期间我和妈妈一起去了第二课堂活动地点参观。



这次第二课堂实践活动我最大的感想就是:"我一定要好好学
习,天天向上,长大利用聪明的头脑造福人类.要呼吁大家积极
保护动物,不要让我们的朋友――动物遭到灭顶之灾!" 篇二
寒假期间我和妈妈一起去了第二课堂活动地点参观.在第二课
堂实践活动场所,我们玩了许多游戏,有:滚小球、猜生肖、拼
金字塔、照镜子、打网球、打乒乓球、龙卷风......这些游
戏不仅蕴含着许多科学道理,使人受益匪浅,而且还体现出了
人类聪明的头脑.我们还通过机器猫头鹰、鸟和鱼所看到的世
界是怎样的.之后我觉得猫头鹰、鸟和鱼的眼睛真奇特,看到
的世界好奇特.除了玩游戏让我们受益匪浅,还有通过 3d 眼镜
看动物的图像和资料,使人受益匪浅.我们戴上 3d 眼镜看图画,
图画就好像变成了真的一样,我伸手去摸却什么也摸不到,真
神奇呀!我们看到了许多稀有的被保护的动物,有:白冠长尾锥、
白颈长尾锥、苍鹰、藏马鸡、丹顶鹤、金雕、草原雕、燕隼、
游隼、豚鹿、企鹅等等.我不禁感叹道:"这些动物真可怜呀!
它们又没有做什么对我们人类不利的事情就要被人类弄得濒
临灭绝,真可悲呀!我们一定要好好保护动物,不让它们濒临灭
绝,遭到灭顶之灾!" 这次第二课堂实践活动我最大的感想就
是:"我一定要好好学习,天天向上,长大利用聪明的头脑造福
人类.要呼吁大家积极保护动物,不要让我们的朋友――动物
遭到灭顶之灾!" 篇三 今天，我和许多同学一起去了科技馆。

我认识了许多的稀有动物，如：白冠长尾雉、白颈长尾雉、
苍鹰、藏马鸡、草原雕、金雕、丹顶鹤、燕隼、游隼、豚鹿
等等。

我深刻的体会到了保护动物的重要性，感叹道："哎，这些动
物实在是太可悲了!又没做错什么，却要濒临灭亡，我一定要
保护好动物，不让它们受到灭顶之灾!不能因为一时的小利益
儿不顾一切的屠杀它们!"我又想到："那些屠杀动物的人实在
是太愚蠢了!如果大批大批的种族灭绝，那会对食物链产生巨
大的影响的，到那时，人类也会受到影响，真是拿石头砸自
己的脚啊!"我想。我还明白了一个道理："任何事情都有一个
解决的方法，是要想出来，问题就迎刃而解了!我们还玩了一



些游戏：拼金字塔、猜生肖、让铁环移位这些游戏虽然看似
简单，但是其中却蕴含着许多的智慧，让我为之惊叹。

接着，我们用机器分别看到了蜜蜂、猫头鹰、鹰所看到的世
界，感受到了大自然的神奇。经过了半个多小时的参观，我
获取了新的知识，感受到了人类的智慧，并且吸收了其中的
精华，感叹道："人类的智慧真是博大精深啊!我一定要努力
学习!" 这次参观科技馆让我懂得了许多知识和道理，让我最
深刻的是："活到老，学到老，我们要努力学习，像海绵一样
吸收知识。"这次参观科技馆让我非常难忘!

实践心得体会

实践心得体会

关于企业实践心得体会

车间实践心得体会

大学生实践心得体会

新生实践心得体会篇四

第一段：新生实践的重要性和意义（200字）

作为一名大学的新生，参加新生实践活动是非常重要的。新
生实践不仅可以帮助我们更快地适应大学的生活和学习环境，
还可以培养我们的团队合作意识和社会责任感。通过参与各
种活动，我们可以结识更多的同学和老师，拓宽自己的人际
关系圈子，增强社交能力。同时，新生实践也可以帮助我们
更好地定位自己的兴趣和专业，指导我们在未来的学习道路
上做出更加明智的选择。因此，我非常期待参加新生实践活
动，并希望通过这次经历能够有所收获和成长。



第二段：新生实践的活动内容和收获（300字）

在新生实践的活动中，我们参加了各种形式的团队合作和社
区服务活动。最让我印象深刻的是在山区教学点支教的经历。
我和同学们一起走进那些交通不便、资源匮乏的山区学校，
给孩子们上课、开展体育活动和文艺表演，共同构筑起一座
友谊的桥梁。在实践中，我感受到了团队合作的重要性和力
量，每个人的个人力量无法与团队的合作精神相提并论。我
还意识到，实践是最好的老师，只有亲身参与其中，才能真
正理解和体会到其中蕴含的深意。

第三段：新生实践的思考和反思（300字）

在新生实践活动中，我也遇到了一些困难和挑战。首先，最
大的问题是沟通和协调。因为活动中有很多陌生的同学，大
家之间的交流起初并不顺畅，导致团队合作的效果并不理想。
另外，由于个人能力的不足，我在一些任务中表现得比较糟
糕，这也带来了一些困扰。不过，通过这些问题的反思，我
明白了人与人之间的交流和沟通的重要性，学会了更好地倾
听和表达自己的观点，提升了我的团队协作能力和个人能力。

第四段：新生实践对未来发展的影响（200字）

新生实践是我们大学生活的第一步，它为我们的未来发展奠
定了重要的基础。通过这次实践经历，我更加明确了自己的
兴趣和专业方向，对未来的学习和职业规划有了更清晰的认
识。同时，参与各种社区服务活动，培养了我对社会问题的
关注和解决能力，让我更加深刻地认识到自己在社会中的责
任和角色。我相信，这次实践将为我今后的学习和工作打下
坚实的基础。

第五段：对新生实践的感谢和展望（200字）

最后，我要衷心感谢学校和老师为我们安排这次新生实践活



动，让我们有机会亲身参与到社会中的实践中。通过这次活
动，我受益良多，不仅学到了知识和技能，也提升了自己的
心理素质和团队合作能力。同时，这次实践也让我深刻认识
到自己的不足之处，明白了今后还需要努力提升的方向。我
希望在接下来的大学生活中，能够继续参与各种实践活动，
锻炼自己，拓宽自己的视野和能力，为自己的未来发展打下
坚实的基础。

通过以上五段的连贯文章，我们从新生实践的重要性和意义
开始，引出了新生实践的活动内容和收获。接着，我们进行
了思考和反思，回顾了自己在活动中的困难和挑战，以及从
中学到的教训和提升。然后，我们展望了新生实践对未来发
展的意义和影响。最后，我们对新生实践表示了感谢，并对
未来作了展望。整篇文章通过逻辑和语言的连贯性，清晰地
传达了作者对新生实践的体验和体会。

新生实践心得体会篇五

我在酷热中迎来了作为大学生的第一个暑假，也满怀激情地
报名参加了学院的暑期社会实践活动。作为一个大学生有别
于中学生就在于他更重视培养学生的实践能力，在注重素质
教育的今天，社会实践活动一直被视为高校培养德、智、体、
美、劳全面发展的新世纪优秀人才的重要途径。

在这个暑假我加入了由虎门镇团委组织的大学生成长促进会
艺术团的跆拳道队，也很荣幸地当了副队长。就在这里我参
加了维持一个月零十三天的暑期实践，期间我积极参加了由
促进会举办的活动，跟其他镇其他院的同学进行了交流同时
还到各个镇区进行了交流演出。

还记得刚开始时我常碰壁，但后来在师兄师姐的帮助下我慢
慢地适应了这种生活和工作。这个暑假我们队参加了4场演出
活动，虽然在期间我们队员发生了很多的摩擦，大家意见不
合等，但是最后在大家的共同讨论后最终还是得出了一致的



意见。每场演出我们都有不同的收获。

创业集市开幕式演出，由于我们有太过浮躁，以为有表演过
得经验而没有认真的去重复排练，最后虽然表演时顺利结束
了，但是表演时连接不紧凑走位也很乱，还有很多失手的动
作。演出效果并不理想。这场演出我明白到无论自己有多少
的经验，团队的默契是十分重要的，所以不要怕麻烦要去重
复的排练。

新湾敬老院的演出我们吸收了上次演出的教训，在表演前还
不断的排练，还请了师兄们为我们指点，这次的演出时带上
小学员的，到演出的开始时，由于他们都没有表演的经验加
上有点怯场，开始时并不是十分顺利，但后来还是演出很顺
利的，这次演出令我明白到队员的心理影响是十分大的，平
时练习的时候不仅要对动作方面进行训练同时对心理素质也
要培养。

社区的演出是这个暑假最大型的演出，当然节目也是最丰富
最精彩的一场，因此也是最不允许出错的一场，这次我们也
请来了上届的师兄来帮忙，由于大家时间的不合到演出那天
不得不删除几个一直以来参与排练的队员换上了别的队员，
这样一来演出就需要重新排过了，走位跟顺序都有了变化，
但是我们还是沉住了气，在几次的练习后大家都记住了自己
的动作跟走位，在不断的练习后大家都记住了，在上台前还
不忘互相鼓励，这次的表演表演的很顺利，难度是最高的一
次，气氛也很好。但是我还是没有做足够的准备，太掉以轻
心，没有预计到特殊的情况。

1、要勤劳：有事间的时候不要让他白白地流走，应加强自己
的能力多学习自己不会的东西和不熟练的事情。

2、要细心：做每件事情都要细心去做，这次的暑期实践活动
有很多的错误都是来自粗心的，所以应该细心地对待每一件
事。



3、要有耐心和热情：做事情不能操之过急，要一步一个脚印
地去做，不能轻率，时刻保持自己的热情。

4、学会聆听他人的意见：每个人都会有自己的见解，虽然不
一定是最好的但是也一定要尊重。

5、要懂得冷静处事：遇到突发事件时要保持冷静，千万不能
自己热了头脑，自己也不知所措。

当然有总结就说明同时我也意识到了自己很多的缺点和不足，
虽然这些都是我的比较辛酸的历史，不过这些也都是我宝贵
的经验，它们都将成为我以后参加工作和社会实践的教训，
我要力争在我以后暑期实践以及今后就业的时候不要再犯同
样的错误。

短期的社会实践，一晃而过，在这其中，让我从中领悟到了
很多的东西，而这些东西都将会让我终生受用。


