
分钟晨会小故事及感悟(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望
可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

分钟晨会小故事及感悟篇一

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，"珍妮，你昂起头来真
美！"老师爱抚地拍拍她的肩。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

【感悟】无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌
平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱--人人都喜欢
的那种可爱。

分钟晨会小故事及感悟篇二

a在合资公司做白领，觉得自己满腔抱负没有得到上级的赏识，



经常想：如果有一天能见到老总，有机会展示一下自己的才
干就好了！a的同事b，也有同样的想法，他更进一步，去打听
老总上下班的时间，算好他大概会在何时进电梯，他也在这
个时候去坐电梯，希望能遇到老总，有机会可以打个招呼。
他们的同事c更进一步。他详细了解老总的奋斗历程，弄清老
总毕业的学校，人际风格，关心的问题，精心设计了几句简
单却有份量的开场白，在算好的时间去乘坐电梯，跟老总打
过几次招呼后，终于有一天跟老总长谈了一次，不久就争取
到了更好的职位。

【感悟】愚者错失机会，智者善抓机会，成功者创造机会。
机会只给准备好的人，这准备二字，并非说说而已。

分钟晨会小故事及感悟篇三

扁鹊答：“长兄最好，中兄次之，我最差。

文王再问：“那么为什么你最出名呢？励志故事集简短

扁鹊答：“长兄治病，是治病于病情发作之前。由于一般人
不知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法传出去；中兄
治病，是治病于病情初起时。一般人以为他只能治轻微的小
病，所以他的名气只及本乡里。而我是治病于病情严重之时。
一般人都看到我在经脉上穿针管放血、在皮肤上敷药等大手
术，所以以为我的医术高明，名气因此响遍全国。

【感悟】：事后控制不如事中控制，事中控制不如事前控制。

分钟晨会小故事及感悟篇四

我们旅行到乡间，看到一位老农把喂牛的草料铲到一间小茅
屋的屋檐上，不免感到奇怪，于是就问道：

“老公公，你为什么不把喂牛的草放在地上，让它吃？”



老农说：“这种草草质不好，我要是放在地上它就不屑一顾；
但是我放到让它勉强可够得着的屋檐上，它会努力去吃，直
到把全部草料吃个精光。

【感悟】人多半是生活在猜想和期盼中，如果你对自己的未
来一览无遗，也许一切都会索然无味。

分钟晨会小故事及感悟篇五

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了
将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说："这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不可抽
出来。"

那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽幽泛光的铜
边儿，再看露出的箭尾。一眼便能认定用上等的孔雀羽毛制
作。儿子喜上眉梢，贪婪地推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿
佛嗖嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马而毙。

果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的
号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲
的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个
究竟。骤然间他惊呆了。

一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一直刳着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻
间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口道："不
相信自己的意志，永远也做不成将军。"



【感悟】自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，若要
它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能是自己。


