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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

同上一堂思政大课直播直播篇一

岁月匆匆，转眼间我们又来到了十月___日的开学日，开学日
同学们的感情都很复杂。既有对暑假美好生活的怀念，也有
对未知学习生活的忐忑。开学日晚上，作业也比较少，因为
老师提醒我们记得收看____的开学专题节目《同上一堂思政
大课》。《同上一堂思政大课》是一档有着悠久历史的教育
类的电视节目，节目会请来重大事件的当事人来讲述他们亲
身经历的故事，邀请的嘉宾与当期的主题都是相关的。

在经过一天的学习之后，我放学后飞奔回家。到家吃晚饭后
把作业写完，抓紧洗漱后就和爸爸妈妈一起坐在了电视机面
前，打开____来观看《同上一堂思政大课》。时钟指向了八
点，《同上一堂思政大课》如约而至，今年度的《同上一堂
思政大课》主题是___，节目请来了很多位嘉宾。嘉宾们用亲
和的口吻，将自己亲身经历的事情娓娓道来。从嘉宾们身上，
在嘉宾们的故事之中，我们深深地感受到了祖国发展的日新
月异，以及祖国取得如今巨大的成就的背后的不容易。

正是因为有一代代前辈的不懈努力与接力，我们如今的生活
才会这么美好。一代代人的积累，终于成就了新中国的发展
伟业。我们很多同学都出生于2000年后，是名副其实的“00
后”，我们这一代人的成长，伴随着新中国在新世纪的初期
的高速发展，我们这一代人，从小就被祖国的各项伟大成就
所震撼，在我们身上，身为中国人的自信似乎是与生俱来的。



但这份民族自信心的得来背后，却是前辈们抛洒的热汗铸造。
身为新时代的年青一代，我们在努力的学习生活中，难免觉
得迷茫，觉得没有方向，有的同学也已经忘记了自己的初心。
但是，学习是自己的事情，如果人生不先吃苦，就得一直吃
苦。好逸恶劳，贪图享乐绝对不是权宜之计，我们唯有学习
台上的嘉宾的优秀品质，在日常学习生活中努力实践，不惧
怕行进路上的艰难困苦，才能有一番成就。

看罢今年度的《同上一堂思政大课》，相信各位同学内心的
爱国情愫都不自觉的产生了。新中国一路走来的巨大成就，
证明中国道路的正确，也激励着各位同学发愤图强，努力在
自己的人生书页上写就新篇，彰显人生价值。
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秋天是清爽的，炎热的夏天终于过去了。过了一个愉快的暑
假，许多同学一定开始怀念我们的校园生活了，10月___日是
我们正式返回校园的重要日子。

今天是一年一度的电视节目《同上一堂思政大课》的开播日，
和往年一样，我仍然按时看。但今年的“同上一堂思政大
课”带给我深刻的感受，今年的主题是“__”。我从这个节
目中学到了“英雄”这个词，我所理解的“英雄”可能会有
所不同。所谓英雄应该是精神领域的东西，可以是为祖国、
为梦想等等。因为世界从来都是不太平，我们没有被战争打
扰的原因是有人给我们背负了沉重的负担，这些人是我们的
英雄，他们的精神是英雄的精神，我们应该去学习，去倡导，
也应该铭记他们。

在现实生活中，其实很多人都是英雄，我们也无时无刻的在
学习着“英雄精神”。当你路见不平拔刀相助的时候，难道
不是在学习先辈们抵制邪恶的精神吗?当你有了孩子，并且悉
心照顾的时候，难道不是在学习你父母交给你的精神吗?因此



不管是在什么时候，英雄总是陪伴在我们的身边，我们也无
时无刻贯穿着英雄精神。当你遭遇困难，但是百折不挠的继
续努力，最后获得成功的时候，你就是自己的英雄。

身为一名学生，我们作为祖国未来发展的基石，一定要学习
《同上一堂思政大课》里面各位先辈的精神，以饱满积极的
态度，去面对我们的学习，不断努力充实自己，认识到更多
的课本知识，这样我们在未来的祖国发展中，才可以贡献出
自己的一份力量。

新时代赋予我们的责任，力求我们有超凡的知识和雄厚的体
力去实现，我们应该珍惜这样的机会。每个时期赋予青少年
的责任都各不相同，而我生在长在当下的中国，对于我来说，
是一个很美好的中国。吃穿不愁，百姓安居乐业，国富民强
当下，中国青少年更要学会居安思危，不忘历史，保持清醒
的头脑，壮大祖国，尽一份力书写美好的篇章。

让我们一起努力学习，每天进步，不断获取新知识，形成良
好的身体，在我们祖先的眼中不断朝着更好更强的方向飞跃，
同时成爸爸妈妈的骄傲。
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庄严豪迈的国歌声中，遍布世界各个角落的5万余名交大师生
同时起立，同唱一首歌，表达战疫情、强信心、同发力、打
胜仗的坚定信念。

“疫情公布以来，学校第一时间成立由书记、校长担任组长
的防控工作领导小组，目前已逐步形成一套行之有效的防控
措施。”宫辉表示，下阶段学校将继续围绕做好师生健康档
案、创新工作方式、深入开展非师生人口排查等方面做好疫
情防控。



郑庆华则详细介绍了疫情防控期间及新学期阶段本科生教育、
研究生教育、毕业生就业等教学工作安排。他说，学校将通
过推迟返校报到注册时间、优质在线开放课程面向社会开放
共享等具体举措，确保达到“停课不停教、停课不停学、停
课不停研、停课不停工”的总体目标。

“在这个特殊的时期举行公开课，有着特别的意义和期
待。”王树国说，这堂公开课不仅是具体任务的布置，更是
一堂动员课，一堂西迁精神的宣讲课，要向大家表明几个奋
斗目标：一是绝不因疫情而影响学生一堂课;二是要做到几
个“必须”——春季学期的任务必须春季学期完成;面对疫情
必须要在心理上要有所调整，战略上要藐视敌人，战术上要
重视敌人，确保不因疫情而耽误学习进度。

张迈曾指出，在做好疫情防控的同时，要抓紧每一天时间，
运用适当形式，主动思考、自觉工作，全力做好本学期各项
任务的推进，尽可能把疫情的影响减到最小、降到最
低。“没有过不去的寒冬，没有不到来的春天。面对突如其
来的疫情，每一位师生员工都做好每一项工作，就一定能打
赢这场疫情防控阻击战，取得防控疫情和持续发展两份合格
的成绩单。”
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炎炎夏日已经过去了，新的一学期已经来临，期待已久的
《同上一堂思政大课》终于开播。看了《同上一堂思政大
课》，感触颇深。为什么会去给我们安排这个课程呢?因为
《同上一堂思政大课》这个节目是根据随时下环境发生的事
情来去确定每年的主题，然后以另外一种形式的表达来给告
诉我们这些学生们。从08年开始我们便开始关注着《同上一
堂思政大课》节目，节目主要的宗旨是以正能量为主题，学
习一些感人伟大的事迹及精神，从而引导孩子们正确的价值
观，为今后的成长道路起到一定的帮助。期间通过播放节目



的形式来教导孩子，相对于一些传统的课本，书籍形式，播
放节目的形式更受广大学生们的喜爱，这也是受同学们喜爱
的原因吧。

身为祖国未来的我们，珍惜目前处于学习年纪，在加强个人
学业的同时，也要为祖国的奉献做好充足的准备，祖国强大
的背后都有需要无数爱国之人的付出，只有不断努力，才能
创造出属于我们的新中国。我们不一定要为祖国做哪些红红
火火的事情，才能算是为祖国做出贡献;现在是和平的年代，
我们只要自己做好自己，每天努力学习，在学业上有比较出
色成绩就可以了。

中国之所以能有现在的强大，并不是都靠一个人的力量，正
因为是有无数的中国人团结一心，是他们的无私奉献聚集在
一起，我们国家的才有今天现在的成绩。还在学习的我们只
需要每天进步一点点，向着报效祖国的目标前进，坚定自己
的想法，并付出自己的行动。如果光有想法而不去行动，那
么这种做法对我们来说就是一种空想，这样是永远不会有进
步的，所以我们作为当代的新时代少年一定不能有光说的念
头，还要脚踏实地去实现，用实际的行动去证明。

《同上一堂思政大课》让我学到了理论知识外的东西，它没
有生搬硬套的公式和死记硬背的古诗词，有的只是处于当前
国家背景下，同时也让我们对祖国未来发展道路有了更加的
明确方向，所以当下我们要做好自身，投身学习教育，将来
有一天能够为祖国的事业做出一份贡献，这也是我们学习的
最终目标。我们作为新世纪的青少年一代，去为自己的理想
奋斗，实现人生价值。
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时光匆匆，转眼之间，我们愉快的暑假已经荡然无存了，也
该收拾好心情回学校了。金秋十月，我们迎来了久违的开学。



为了迎接我们的开学季，作为学生必看节目的《同上一堂思
政大课》也是如期而至！这也是同学们开学必看的课程，今
年的《同上一堂思政大课》主题是__。

晚上___点，还是往常一样打开满怀热情的等待着我们的节目
《同上一堂思政大课》。开播还是那个熟悉的声音，那个味
道，那个熟悉的画面。每年的同上一堂思政大课都会给我们
讲述许多人物的光荣事迹！让我们向他们学习他们的事迹精
神。这样我们能让我们以他们为荣，精神也得到了升华，同
时对接下来的学习生活更加具有动力。《同上一堂思政大课》
作为大型公益节目，都是根据所发生的的有意义的事情，让
我们去学习，这样更加贴切生活，让学生更加容易接受，仿
佛置身其中，身临其境的感觉。让我们明白我们是祖国的花
朵，祖国未来的接班人！为祖国美好的将来奋斗。

我们是祖国的接班人，我们也是祖国的未来。或许前进的道
路是崎岖的，但我们也是没有退缩的理由。我们祖国之所以
有今时今日的繁荣，都离不开每一个奋斗的人。他们用实际
行动去奋斗，用心建设我们美好的家园，这种爱国的精神，
难道不知道我们每个人去学习吗？他们是我们学习的好榜样！
“安得广夏千万间，大庇天下寒士俱欢颜”。从古至今有多
少人都有着这种思想，他们也为此前仆后继、临难不屈！这
种精神使中华民族经历劫难而不衰，少年强则国强！在我国
上下五千年的发展历程中，已经形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。

每年的同上一堂思政大课都会让我学到很多书本上学不到东
西，这些是我更加全面的认识到祖国的光辉历程。通过看到
这些，我明白了，在这个时代里，我们是新时代的少年，我
们身上的责任还任重而道远，只有不断的努力学习，我们才
能变成更加优秀的人来回报社会，回报祖国。这也是我们的
责任和义务。让我们一起好好加油吧，相信在我们的不懈努
力之下，终将成功！建设出更好的明天。
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7月30日晚8点，男单金牌争夺战展开，马龙对阵樊振东。4-2
拿下单打金牌，樊振东获得亚军。马龙也成为历史上第一个
卫冕奥运男乒金牌的选手!在乒乓球男子单打颁奖仪式上，央
视解说员这样说道：“最后所有的掌声和荣耀，都要带给我
们的队长马龙，马龙告诉我们，漂亮的离场并不只是在巅峰
时期退役，也有绝地求生，也有从零开始，他是最好的奥林
匹克的象征。”“一个时代的开启，他不会轻易落下帷幕。
樊振东曾经形容马龙说他是一种高度，一种境界，我想这就
是仰之弥高，钻之弥坚的工匠精神。”

同样，在乒乓球男子单打颁奖仪式上，央视解说员说
道：“获得银牌的是樊振东，16岁的时候他横空出世，成为
了天才少年，也是一匹黑马。从初生牛犊不怕虎，到意气风
发的少年，他的每一步都走得踏实、刻苦而坦荡。”“尽管
今天依旧没有能够翻越马龙这座高山，但是也请樊振东回头
望望，这一路走过来都是风景。他只有24岁，这是他的第一
届奥运会。在未来他还有无限可能。”


