
最新研究性学习报告(优秀5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。通过报告，人们可以获取最新的信
息，深入分析问题，并采取相应的行动。下面是小编帮大家
整理的最新报告范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

研究性学习报告篇一

在地球上，哪里有水，哪里就有生命。一切生命活动都是起
源于水的。人体内的水分，大约占到体重的65%。其中，脑髓
含水75%，血液含水83%，肌肉含水76%，连坚硬的骨胳里也含
水22%哩!没有水，食物中的养料不能被吸收，废物不能排出
体外，药物不能到达起作用的部位。人体一旦缺水，后果是
很严重的。缺水1%～2%，感到渴;缺水5%，口干舌燥，皮肤起
皱，意识不清，甚至幻视;缺水15%，往往甚于饥饿。没有食
物，人可以活较长时间(有人估计为两个月)，如果连水也没
有，顶多能活一周左右。地球是水之行星。地球表面约70%为
水覆盖。

《给水技术博物馆》---------白明良

人的生命一刻也离不开水，水是人生命需要最主要的物质。
从水化学角度分析，水由氢与氧两种元素组成。在人体内水
分子间结合成水分子团，水还能用氢键与体内许多物质结合，
因而使水具有许多生理机能。首先从人体构成上来看，水使
构成人体最多的物质，已测定出1个成人含水量占体重的65%，
而两个月的婴儿则为91%。人体不同器官的水分含量差别很大，
如人的眼球含水量是99%，血液85%、肌肉76%、骨骼22%。

对人体而言的生理功能是多方面，而体内发生的一切化学反
应都是在介质水中进行，没有水，养料不能被吸收;氧气不能
运到所需部位;养料和激素也不能到达它的作用部位;废物不



能排除，新陈代谢将停止，人将死亡。因此，水对人的生命
是最重要的物质。

人体每日出入水量受气候，劳动和生活习惯等影响波动较大，
但人体内水的动态平衡必须保持，否则将引起疾病。现在医
学已测定出成人的每日水出入量：成人每日通过饮水、食物
进入人体内水量约2200毫升，糖、脂肪、蛋白质氧化产生水
约300毫升，每日人体内水量总计约2500毫升。人每日排出的
水量为：肾脏排尿1500毫升、皮肤蒸发500毫升、肺呼吸400
毫升、粪便排出100毫升，总计约2500毫升。

从白明良的话可以看出水对生命体有着至关重要的地位

四、作为当代青少年我们应如何保护水资源

1.用水时的间断(开门接客人，接电话，改变电视机频道时)，
应关水龙头;

2.用喷头淋浴比用浴缸洗澡节省水量达八成之多。

3.洗菜、淘米、洗衣的水可以用来浇花、拖地、冲厕所。

4.使用洗衣机或洗碗机时要节约用水：集齐衣物或碗碟一起
洗涤

5.滴漏的水龙头每天可耗水70升，为免浪费，应立即修理。

6.切勿拿水嬉戏。

7.看到自己身边的人们有浪费水资源的现象应极力劝阻,不应
视而不见



研究性学习报告篇二

2、培养与保持探究自然、了解周围事物奥秘的好奇心与求知
欲；

3、感受人与自然和谐相处的重要性，珍爱并善待周围环境中
的自然事物，珍爱动、植物的生命。

二、人与社会维度

1、走入社会，熟悉并遵守社会行为规范；

2、具有初步的社区服务意识，体验服务的愉悦；

3、了解家乡的部分特色产业，感受家乡的变化，增强自豪感。

三、人与自我维度

1、学会基本的自我服务技能，初步学会生活自理；

2、初步形成自我关注意识，学会一些自我关注方法；

3、了解常见的灾害与危险，了解基本的自护常识，初步学会
在危难中自助、求助的本领，增强助人意识。

四、研究性学习维度

1、关注日常生活及周围环境中的问题，激发探究的热情；

2、学习收集、保存资料，建立初步的资料意识；

3、初步感受科学技术与日常生活、社会发展的关系。



研究性学习报告篇三

指导教师：

调查人员：

调查组长：

选题依据

水是生命的源泉，水是生命的摇篮，水是人体各种细胞和体
液的重要组成部分。人体内的水分约占体重的60%，水是人体
内含量最多的一种化学物质，，人体的许多生理活动一定要
有水的参与才能进行，人对水的需要仅次于氧气。

研究的意义

学以致用,提升自身的环保意识和节水自觉性.以及提倡人们
自觉节约用水保护环境

研究的主要内容和思路

1、讲出人们对水浪费,污染的不正确性

2、提出如何水资源及节约用水的几项建议

3、总结水资源的重要性和保护节约紧迫性

4、青少年应如何保护水资源

研究的创新点及重点、难点

1、如何了解水的重要性;

2、怎样保护我们的水资源;



3、现在人对水的关心程度度

研究的进程安排

1、10月8日课题确定

2.月8日—年10月10日确定调查确定对象，开始收集资料

3.2019年10月11日—2019年10月13日到实地进行调查

4.2019年10月14日—2019年10月15日对收集的资料进行整理

5.2019年10月16日定题、定稿

調查问卷

1.您和您的家人洗脸洗手刷牙时是不是随时关闭水龙头?

a.是b.否

2.您和您的家人洗碗筷时是不是不间断地冲洗?

a.是b.否c.情况特殊下时使用d.不使用

3.您和您的家人是不是一两件衣服就用洗衣机洗?

a.是b.否

4.你家是否采用”一水多用”?

a.是b.否

5.请问您家里安装了以下哪几种设备?(可多选)

a.安装了节水龙头b.安装了节水马桶c.安装了”ic卡水表”



d.以上都没有安装e.不清楚f.其他(请注明：

6.如果您知道节水方式,那么在日常生活中,您会不会考虑使
用这些方式哪?

a.会b.不会c.不知道

7.当您看见公共场所的水龙头在漏水，你会不会主动上前将
水龙头关上?

a.会b.不会c.不知道

答案

一、人们对水浪费、污染的不正确性

水是生命之源，万物生长离不开水。水既是人类生存的基本
条件，又是社会生产必不可少的物质资源。没有水，就没有
人类社会的今天。所以说，水是人类的宝贵资源，是生命之
泉。长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”
的，不知道爱惜，而浪费挥霍。应当知道我国水资源人均量
并非丰富，地区分布不均匀，年内变化莫测，年际差别很大，
再加上污染，使水资源更加紧缺，自来水其实来之不易。

在日常生活中烧饭，洗碗用水时的间断(开门接客人，接电话，
改变电视机频道时)，未关水龙头;停水期间，忘记关水龙头;
洗手、洗脸、刷牙时，让水一直流着;睡觉之前、出门之前，
不检查水龙头;设备漏水，不及时修好。都需要很庞大的用水
量。这些数据都是我们无法想象的。人体重量的50～60%由水
组成，儿童体内的水分更高达80%。可以说，没有水就没有生
命。但地球上的淡水资源只占地球水资源总量的3%，在这3%。
淡水中，可供直接饮用的只有0.5%。地球是水之行星。地球
表面约70%为水覆盖。地球上全部生物体主要由水组成，如：



—一棵树含有约60%水(重量);

—多数蘑菇含有约80至90%水;

—而多数动物含有约50至65%水。

·如没有水，没有生命能存在。

二、节约用水和防止水污染的建议

1.农业区发展并推广应用了新的灌溉技术，大大降低了用水
量并提高了利用率，节水效果明显。

2.工厂都必须有污水处理器，污水不可以直接排到河流小溪
等等地区。

3.编制专项治理规划。狠抓规划的控制实施，提出“以发展
为中心，以规划为龙头，以法制为手段，以治水为重点，以
工程为纽带，以达标为己任”的治理工作方针，进一步明确
了运河流域水污染控制的目标任务和基本思路。

4.市区截污处理工程。将市区生活污水收集处理达标后，再
排入河流。

5.家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。与浪费
水有关的习惯很多，比如：用抽水马桶冲掉烟头和碎细废物;
为了接一杯凉水，而白白放掉许多水;先洗土豆、胡萝卜后削
皮，或冲洗之后再择蔬菜;用水时的间断(开门接客人，接电
话，改变电视机频道时)，未关水龙头;停水期间，忘记关水
龙头;洗手、洗脸、刷牙时，让水一直流着;睡觉之前、出门
之前，不检查水龙头;设备漏水，不及时修好。

6.用鱼缸里换出的水浇花，用洗完衣服的水冲厕所。

7.新建供水工程时，新增工业水用量要经上一级城市建设主



管部门同意。超计划用水应加价收水费。生活用水按户计量
收费。新建住宅安装分户计量水表。

三、讲出保护水资源及节约用水的紧迫性

目前，水缺乏已成了严重制约我国社会经济发展的“瓶颈”
之一。而据专家预测，到2030年前后，中国用水总量将达到
每年7000亿至8000亿立方米，而中国实际可利用的水资源量
约为8000亿至9500亿立方米，需水量已接近可利用水量的极
限。由于水资源供给的稳定性和需求的不断增长，使水具有
了越来越重要的战略地位。国外的一些专家指出，估计到21
世纪水对人类的重要性将象20世纪石油对人类的重要性一样，
成为一种决定国家富裕程度的珍贵商品。一些世界著名的科
学家提醒人们：一个国家如何对待它的水资源将决定这个国
家是继续发展还是衰落。那些将治理水系作为紧迫任务的国
家将占有竞争优势。如果水资源消耗殆尽，人类的健康、经
济发展以及生态系统将受到威胁。对水资源控制权的争夺，
将可能在下个世纪引发许多种族和国家间的敌对。如何解决
水资源供应问题，保持水资源供给和需求之间的相对平衡，
世界各缺水国家和地区长期以来都做了大量的探索，一些发
达国家或者比较发达的国家已取得了很多成功的经验，概括
起来，主要是三个方面：一是采取积极的措施，通过区域调
水解决地区之间水资源分布不均问题;二是通过科学管理维护
水资源的供需平衡;三是开发和采用各种节水技术。如果政府
和人民能够配合的话，政府改善水供的效率，人民爱惜水的
话，现有的水源已经足够大马人使用，根本不需要接二连三
的建大型水坝。只有综合国家水供政策才能够一劳永逸的解
决大马水供问题，同时也有助于消弭政府和民间因为水供所
引发的种种争端和纠纷。

在地球上，哪里有水，哪里就有生命。一切生命活动都是起
源于水的。人体内的水分，大约占到体重的65%。其中，脑髓
含水75%，血液含水83%，肌肉含水76%，连坚硬的骨胳里也含
水22%哩!没有水，食物中的养料不能被吸收，废物不能排出



体外，药物不能到达起作用的部位。人体一旦缺水，后果是
很严重的。缺水1%～2%，感到渴;缺水5%，口干舌燥，皮肤起
皱，意识不清，甚至幻视;缺水15%，往往甚于饥饿。没有食
物，人可以活较长时间(有人估计为两个月)，如果连水也没
有，顶多能活一周左右。地球是水之行星。地球表面约70%为
水覆盖。

四、作为当代青少年我们应如何保护水资源

1.用水时的间断(开门接客人，接电话，改变电视机频道时)，
应关水龙头;

2.用喷头淋浴比用浴缸洗澡节省水量达八成之多。

3.洗菜、淘米、洗衣的水可以用来浇花、拖地、冲厕所。

4.使用洗衣机或洗碗机时要节约用水：集齐衣物或碗碟一起
洗涤

5.滴漏的水龙头每天可耗水70升，为免浪费，应立即修理。

6.切勿拿水嬉戏。

7.看到自己身边的人们有浪费水资源的现象应极力劝阻,不应
視而不見

总之，树立节水意识，养成节水习惯，让青少年积极地加入
到节约用水的行列中来，以实际行动为建设美好家园贡献自
己应有的力量。

五、研究过程的感受

马琳：

水，是生命之源。它孕育了千姿百态的生命，也丰富了人类



绚丽多彩的生活，而我们不但未认识它的可贵，反而在肆无
忌惮地浪费水资源。作为高学生的我们,应该做为学弟学妹的
榜样,把节约水资源作为一个习惯,把浪费水资源当作耻辱!节
约水资源,从我做起.从每一件小事做起,这样我们的世界将会
变的更美丽。

李方宇：

好不容易结束了，还蛮辛苦的。这次的研究性课题虽然花费
了不少的时间但是得到的体会很多，在这以前我已经大概了
解水对人类是很重要的以及作为青少年我们应该树立节约用
水的意识，养成节约用水的习惯。但是很多时候我并没有做
到，通过这次的学习更深入让我了解了水的重要性，而且我
会在行为准则上告诉自己什么时候都要做到节约用水，记
住“地球上最后一滴水将是人类最后的眼泪”这是大自然对
我们的警告，在此我大力提倡人们要节约用水，那对我们只
会有利无弊。

研究性学习报告篇四

研究人员：

研究时间：xx年8月1日——8月5日

水是生命之源，也是体各种细胞和体液的重要组成部分。人
体内水分约占体重的60%，它是人体内含量最多的一种化学物
质，人的许多生理活动一定要有水的参与才能进行。

研究的意义

提升自身及同学的识和节水自觉性，倡导人们自觉节约用水，
保护环境。

主要内容和思路



1、人们对水浪费,污染的不正确性

2、如何水资源及节约用水

3、水资源的重要性和保护节约紧迫性

4、青少年应如何保护水资源

研究的创新点及重点、难点

1、如何了解水的重要性;

2、怎样保护我们的水资源;

3、现在人对水的关心程度度

研究的进程安排

1、确立课题

2、确定调查对象，收集资料

3、进行调查

4、资料整理

5、定题、定稿

调查发现有些中学生及家人的节水习惯还是表现良好的。大
多人在看见公共场所的水龙头在漏水会主动上前将水龙头关
上。要知道中学生的环境保护意识对于环境污染有着很大的
改观。所以我们大力提倡中学生保护生态环境。

内容摘要



一、人们对水浪费、污染的不正确性

水推动了人类的经济发展，人类的历史，就是在各大河流、
海洋的沿岸发展起来的……

水是人类宝贵的自然财富，但往往我们都不曾了解它的重要
性，这也是一个直观的原因。从地球上生命的起源到人类社
会的形成，从生产力低下的原始社会到科学技术发达的现代
社会，人与水结下了不解之缘。水既是人类生存的`基本条件，
又是社会生产必不可少的物质资源。没有水，就没有人类社
会的今天。所以说，水是人类的宝贵资源，是生命之泉。长
期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不
知道爱惜，而浪费挥霍。应当知道我国水资源人均量并非丰
富，地区分布不均匀，年内变化莫测，年际差别很大，再加
上污染，使水资源更加紧缺，自来水其实来之不易。

二、节约用水和防止水污染的建议

1、一水多用，提倡使用节水器具

2、推广应用新的灌溉技术，降低用水量并提高利用率。

3、格控制工业污水，严禁乱排乱放。

4、进行专项治理规划。狠抓规划的控制实施，明确运河流域
水污染控制的目标任务和基本思路。

5、建立截污处理工程。将市区生活污水收集处理达标后，再
排入河流。

6.养成良好个人节约习惯，如用洗完衣服的水冲厕所等。

8.生活用水按户计量收费。新建住宅安装分户计量水表。

三、水资源及节约用水的紧迫性



目前，水缺乏已成了严重制约我国社会经济发展的“瓶颈”
之一。而据专家预测，到2030年前后，中国用水总量将达到
每年7000亿至8000亿立方米，而中国实际可利用的水资源量
约为8000亿至9500亿立方米，需水量已接近可利用水量的极
限。由于水资源供给的稳定性和需求的不断增长，使水具有
了越来越重要的战略地位。国外的一些专家指出，估计到21
世纪水对人类的重要性将象20世纪石油对人类的重要性一样，
成为一种决定国家富裕程度的珍贵商品。一些世界著名的科
学家提醒人们：一个国家如何对待它的水资源将决定这个国
家是继续发展还是衰落。那些将治理水系作为紧迫任务的国
家将占有竞争优势。如果水资源消耗殆尽，人类的健康、经
济发展以及生态系统将受到威胁。对水资源控制权的争夺，
将可能在下个世纪引发许多种族和国家间的敌对。如何解决
水资源供应问题，保持水资源供给和需求之间的相对平衡，
世界各缺水国家和地区长期以来都做了大量的探索，一些发
达国家或者比较发达的国家已取得了很多成功的经验，概括
起来，主要是三个方面：一是采取积极的措施，通过区域调
水解决地区之间水资源分布不均问题;二是通过科学管理维护
水资源的供需平衡;三是开发和采用各种节水技术。如果政府
和人民能够配合的话，政府改善水供的效率，人民爱惜水的
话，现有的水源已经足够大马人使用，根本不需要接二连三
的建大型水坝。只有综合国家水供政策才能够一劳永逸的解
决大马水供问题，同时也有助于消弭政府和民间因为水供所
引发的种种争端和纠纷。

在地球上，哪里有水，哪里就有生命。一切生命活动都是起
源于水的。人体内的水分，大约占到体重的65%。其中，脑髓
含水75%，血液含水83%，肌肉含水76%，连坚硬的骨胳里也含
水22%哩!没有水，食物中的养料不能被吸收，废物不能排出
体外，药物不能到达起作用的部位。人体一旦缺水，后果是
很严重的。缺水1%～2%，感到渴;缺水5%，口干舌燥，皮肤起
皱，意识不清，甚至幻视;缺水15%，往往甚于饥饿。没有食
物，人可以活较长时间(有人估计为两个月)，如果连水也没
有，顶多能活一周左右。地球是水之行星。地球表面约70%为



水覆盖。

对人体而言的生理功能是多方面，而体内发生的一切化学反
应都是在介质水中进行，没有水，养料不能被吸收;氧气不能
运到所需部位;养料和激素也不能到达它的作用部位;废物不
能排除，新陈代谢将停止，人将死亡。因此，水对人的生命
是最重要的物质。

1.用水后随手关水龙头。

2.用喷头淋浴比用浴缸洗澡节省水量达八成之多。

3.洗菜、淘米、洗衣的水可以用来浇花、拖地、冲厕所。

4.使用洗衣机或洗碗机时要节约用水：集齐衣物或碗碟一起
洗涤

5.滴漏的水龙头每天可耗水70升，为免浪费，应立即修理。

6..不要拿水随便玩耍。

7.看到自己身边的人们有浪费水资源的现象应极力劝阻,不应
視而不見

四、研究过程的感受

这次的活动虽然花费了不少的时间但是体会很多，以前我虽
了解水对人类是很重要以及作为青少年我们应该树立节约用
水的意识，养成节约用水的习惯。但是很多时候我并没有做
到，通过这次的学习我了解了水的重要性，我会告诉自己什
么时候都要做到节约用水，记住“地球上最后一滴水将是人
类最后的眼泪”大力提倡人们节约用水弊。



研究性学习报告篇五

水是生命的源泉,对我们有着如此重要的作用,但是,在我们现
实生活中,由于人们的不珍惜,可用的淡水资源越来越少.这种
情况若放任不理,将会是我们人类生存面临资源枯竭的一大挑
战......

研究的主要内容和思路

1、水对世界的重要性

2、提出如何保护水资源及节约用水的几项建议

3、总结水资源的重要性和保护节约紧迫性

4、青少年应如何保护水资源，在活中减少对水的污染

研究的及重点、难点

1、人们对水的了解和水对世界的重要性;

2、怎样保护我们的水资源;

3、怎样合理利用水资源;

4、现在人对水的关心程度度

研究的进程安排

1、20xx年10月17日确定课题

2、20xx年10月18日—10月20日确定问卷调查对象，开始收集
资料



3.、20xx年10月21日对收集的资料进行分析整理

4、20xx年10月22日开始打报告

一、水对世界的重要性

地球上的生命最初是在水中出现的。水是所有生物体的重要
组成部分。人体中水占70%;而水母中98%都是水。水中生活着
大量的水生植被等水生生物.水有利于体内化学反应的进行，
在生物体内还起到运输物质的作用。水对于维持生物体温度
的稳定起很大作用。

水是吸收营养.输送营养的介质,是排泄废物的载体.人通过水
在体内的循环完成着新陈代谢过程.在这过程中水还具有人体
散热,调节体温,润滑关节和各内脏器官等作用,它对人类生命
至关重要,如果失水达10%~20%就会危及生命.

地球表面有71%被水覆盖.水能侵蚀岩石土壤，冲淤河道，搬
运泥沙，营造平原，改变地表形态,还对气候具有调节作用。
大气中的水汽能阻挡地球辐射量的60%，保护地球不致冷却。
海洋和陆地水体在夏季能吸收和积累热量，使气温不致过高;
在冬季则能缓慢地释放热量，使气温不致过低.海洋和地表中
的水蒸发到天空中形成了云，云中的水通过降水落下来变成
雨，冬天则变成雪。落于地表上的水渗入地下形成地下水;地
下水又从地层里冒出来，形成泉水，经过小溪、江河汇入大
海。形成一个水循环。

水是生命的源泉,对我们有着如此重要的作用,但是,在我们现
实生活中,由于人们的不珍惜,可用的淡水资源越来越少.这种
情况若放任不理,将会是我们人类生存面临资源枯竭的一大挑
战......

人体重量的50～60%由水组成，儿童体内的水分更高达80%。
可以说，没有水就没有生命。但地球上的淡水资源只占地球



水资源总量的3%，在这3%。淡水中，可供直接饮用的只
有0.5%。地球是一颗水的星70%为水覆盖。地球上全部生物体
主要由水组成,如果没有水就没有生命。

二、怎样保护我们的水资源

1首先，要树立惜水意识，开展水资源警示教育。

2工厂都必须有污水处理器，污水不可以直接排到河流小溪等
等地区。

3市区截污处理工程。将市区生活污水收集处理达标后，再排
入河流。

4家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。

5用洗完衣服的水冲厕所。

三、怎样合理利用水资源

四、作为当代青少年我们应如何保护水资源

2.洗菜、淘米、洗衣的水可以用来冲厕所。

3.使用洗衣机时要节约用水：集齐衣物一起洗涤

4.向有关部门举保不合格的工厂，使其改进。

总之，树立节水意识，养成节约用水的好习惯，极地加入到
节约用水的行列中来，以实际行动为美好生活贡献力量。

五、研究過程的感受

1.王超：水是生命的发源地有啦水可以保证人们的生长发育
发展，然而人们却在肆无忌惮地浪费水资源，把浪费水资源



当作耻辱!节约水资源,从我做起.从每一件小事做起,这样我
们的世界将会变的更美丽。

何岗：水虽然作为一种可再生资源，但是如果不去节约，肆
无忌惮的使用，总有一天也会枯竭。水是生命的源泉、工业
的血液、城市的命脉.希望广大人民能够及早认识到它对于我
们的重要意义.想想那些缺水的地区,他们对水是怎样的态度?
他们甚至几天才洗一次澡.再看看我们,每天打扮的干干净净
的,对水是毫不吝惜.相比之下,难道就没有人感到惭愧吗?若
再这样任之下去,我想我们将来的下场肯定比他们还要惨十倍.
为了避免这样的情况发生,所以我们就要从现在起,树立节水
意识,慎重对待此问题.

卢彬：水是，生命之源。她孕育了无数的生命，丰富了人类
多只多彩的生活。直至现在还有许多人还未认识到水之源的
宝贵，还再是无忌惮的浪费它，这然我对人类的将来感到深
深困惑，人类将来的出路在哪里。作为高中生我们应该吧浪
费水之源作为一中可耻的行为。节约水之源，从我做起，相
信世界会因你而该变。

唐超一：水是地球生物赖以存在的物质基础，水资源是维系
地球生态环境可持续发展的首要条件，因此，保护水资源是
人类最伟大、最神圣的天职。


